
เสน้ทางศกึษาธรรมชาต-ิวฒันธรรม  
“ตะบงิ กอ่ตาน” 

หมูบ่า้นมอแกน อา่วบอนใหญ ่
เกาะสรุนิทรใ์ต ้อทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสรุนิทร ์ 

อ าเภอครุะบรุ ีจงัหวดัพงังา 

มาเรยีนรูว้ถิชีวีติ
ข อ งพ วก เ ร า ..
ชาวมอแกน กบั
พืชพนัธุ ์ไม้และ
ส ัต ว ์ต่ า ง ๆ  บ น
เส้นทางเด ินป่า
กนันะครบั 





พวกเราเป็นพรเีซน็เตอร ์เอย๊ 
เป็นเด็กทีจ่ะพาคณุเดนิและ
เรยีนรูเ้รือ่งราวเกีย่วกบัป่าผนืนีฮ้ะ 
 
ผมชือ่ “เข”้ สว่นเพือ่นทีต่ัวเล็ก
กวา่นีช่ ือ่ “คมแพน”   คมแพน 
เคา้พดูนอ้ยแตก่นิเยอะฮะ 

เสน้ทางสายนีม้คีวามยาวประมาณสองรอ้ย
เมตรเท่านัน้ เดนิสบายๆ เขา้ไปในป่าที ่   
ร่มรืน่   บางแห่งอาจจะมยีงุบา้งเล็กนอ้ย    
เสน้ทางตั ้งตน้ที่ข า้งศูนย์เรียนรู ชุ้มชน      
มอแกน    
 
เสน้ทางนี้เดมิเป็นเสน้ทางทีพ่วกเราใชใ้น
การหาพชืผักและของป่า  แตไ่ดเ้ปิดใหเ้ป็น
เสน้ทางเพื่อศกึษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้น 
และวถิวีัฒนธรรมของพวกเรามอแกน ซึง่
เป็นชนเผ่าพืน้เมอืงทีด่ ารงคงอยู่กับป่าและ
ทะเลแถบนีม้านานนับรอ้ยปี   
 
เสน้ทางนีพ้วกเราเรยีกวา่ “ตะบงิ กอ่ตาน” 
“ตะบงิ” แปลวา่ รมิหรอืขา้ง สว่น “กอ่ตาน” 
แปลวา่ ป่า  ชือ่เสน้ทาง “ตะบงิ กอ่ตาน” 
ถา้แปลเป็นภาษาไทยก็คงจะเรยีกไดว้า่เป็น
เสน้ทาง  “เลยีบราวป่า” 
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คณุลองเดนิเสน้ทางศกึษาธรรมชาต-ิวฒันธรรม “ชอ่กมาดะ๊ห”์ ละยัง? 
ทางชว่งแรกสงูชนั แตก่็มอีะไรใหด้เูยอะ ...อา่วมาดะ๊หน์ีบ่รรยากาศดไีมใ่ชเ่ลน่  

ไมงั่น้ลงุมาดะ๊หเ์ขาไมเ่อาเรอืไปจอดพกัอยูบ่อ่ยๆ หรอกนะ 

ตามเสน้ทาง “ตะบงิ กอ่ตาน”  มป้ีายสือ่ความหมายธรรมชาต-ิวัฒนธรรมทัง้หมด 18 จดุ   
เสน้ทางนีพ้ัฒนาโดยชมุชนมอแกน  รว่มกบัโครงการน ารอ่งอนัดามนั สถาบนัวจัิยสงัคม  
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  โดยไดร้ับการสนับสนุนจากมลูนธิเิพือ่นชนเผา่  
การจัดพมิพน์ีไ้ดร้ับการสนับสนุนจากกระทรวงวัฒนธรรม และ  
ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน) 
  

 

พรอ้มแลว้ตามพวกผมมาเลยครา้บ 

คณุอยูต่รงนีค้รบั 
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จดุแวะที ่1 “กอ่ยาง” 

ใบอะไรเอย่ มรีปูคลา้ยหวัใจ?  
 
เฉลย ใบ “กอ่ยาง” ไงละ่  
กอ่ยางเป็นไมเ้ลือ้ย อยู่ในวงศ ์Vitaceae  ขึน้ทัง้
บนพืน้ดนิ และเลือ้ยขึน้ไปเกาะกา่ยบนไมย้นืตน้
ขา้งเคยีง แถวนีม้กีอ่ยางเยอะแยะเลย   
 
พวกเรามอแกนนิยมน าใบมาตม้ท าแกง ใบม ี   
รสเปรีย้ว บางทเีราใชใ้บกอ่ยางใสก่ับขา้วแทน
มะขาม (ก็แถวนีม้ะขามหายากกว่ากอ่ยางซะอกี) 
ใบนี้เด็ดหรอืตัดแลว้ก็จะงอกขึน้ใหมไ่ด ้  เราเลย
แน่ใจวา่จะมใีบกอ่ยางกนิตลอดไป 
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จดุแวะที ่2  “หลา่ลดั ชะอวด” 
ค าว่า “หลา่ลดั” ในภาษามอแกนแปลว่า 
“เถาวัลย์” ครับ พวกเรานิยมน ามาใช ้

ประโยชน์ส าหรับผูกมัดสิง่ของแทนเชอืก
ยามทีต่อ้งเขา้ไปในป่า 

สารพดัประโยชนจ์งัเลย 
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จดุแวะที ่3  “จาเวยีก” 

ยา่นเขีย้วขบ หรอื จาเวยีก ในภาษามอแกน 
มชีือ่วทิยาศาสตรว์า่ Uncaria sp. จัดอยูใ่นวงศ ์
Rubiaceae เป็นไมเ้ลือ้ยมสีว่นทีค่ลา้ยเขีย้วงู
อยูท่ีส่องดา้นของกา้น  
 
พวกเราชาวมอแกนถือเคล็ดเช่นเดียวกับคน
ไทยทอ้งถิน่ในหลายๆ พืน้ที ่คอื เด็ดเอากา้น
มาแขวนไวท้ีป่ระตหูนา้บา้น หรอืเหน็บไวท้ีเ่อว
กางเกงเมื่อเดนิเขา้ป่า เพื่อคุม้ภัยจากงูและ
สัตว์รา้ยอืน่ๆ ที่มีเขี้ยว เพราะเชือ่กันว่าเมื่องู
เห็นเขีย้วก็จะไมก่ลา้เขา้มาตอแย 
 
ในสมัยก่อน มอแกนน าใบสดมากินเปล่าๆ 
เพื่อใหก้ระปรี้กระเปร่า เหมือนที่พวกเราคน
เมอืงดืม่กาแฟ เพือ่กระตุน้ใหรู้ส้กึตาสว่างและ
กระปรีก้ระเปร่า ขอ้แตกตา่ง คอื กาแฟของเรา
ต อ้ งซื้อหลายตั งค์  ส่ วนของมอแกน  ...      
ของฟรีๆ  จากป่านีแ่หละ 

อุน่ใจ..ยามเขา้ป่า       
พกจาเวยีกตดิตวัไวเ้สมอ 
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จดุแวะที ่4 จดุชมววิ 
กอ่นเหตุการณ์สนึาม ิพวกเรากระจายตัว
ตัง้บา้นเรอืนอยู่ใน 2 อา่วบนเกาะสรุนิทร ์
แต่ภายหลัง เหตุการณ์ดังกล่าวในปี 
2547 ทัง้สองหมู่บา้นอพยพมาตัง้
บา้นเรือนอยู่รวมกันเป็นหมู่บา้นใหญ่ที่
อ่าวบอนใหญ่แห่งนี้ หรือเรียกในภาษา
มอแกนวา่ “แนอะ๊ อา่ดะ๊” 
 
ตามแนวโขดหนิทัง้สองฝ่ังและเวิง้อา่วที่
ทุกๆ ท่านเห็น ลว้นเป็นแหล่งหากนิของ
พวกเรา 
 
หั ว แ ห ล มที่ ท่ า น เ ห็ น ลิบ ๆ  น่ั น คื อ       
สว่นหนึ่งของเกาะสุรนิทรเ์หนือ พวกเรา
เรยีกบรเิวณนัน้ว่า “โปโต ้โอเต๊ด แบน” 
(แปลว่าอะไรรูม้ัย้?!) เกาะสุรินทร์มีชือ่
สถานที่ต่างๆ ในภาษามอแกนถงึ 139 
ชือ่ ซึง่สะทอ้นว่าพวกเรามคีวามผูกพัน
และรูจ้ักมักคุน้กับเกาะสุรินทร์มานาน
แสนนาน 
 
 

โปโต ้โอเตด๊ แบน 
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จดุแวะที ่5 ตน้เลอืด 
ตน้เลอืด หรอืทีพ่วกเราเรยีกว่า “กะเอด้า่ลาก” 
Knema sp. จัดอยู่ในวงศ ์Myristicaceae เป็น
ตน้ไมท้ีม่นี ้ายางสแีดงคลา้ยเลอืด พวกเราน า    
ไ ม ้ต ้น เ ลื อ ด ม า ท า เ ป็ น ไ ม ้ก ร ะ ด า น ปู พื้ น             
หรอืท ากรรเชยีงเรอื  ไมต้น้เลอืดไมค่อ่ยทนทาน
นัก เราเลยไมน่ยิมใชท้ าเรอืใหญ ่

ตน้ไมเ้ป็นสิง่มชีวีติ  พอ
ตน้เลอืดมบีาดแผลก็มี
ยางสแีดงคลา้ยเลอืด
ไหลออกมา 

เราเรยีนรูท้ ีจ่ะใช้

ประโยชนจ์าก
ธรรมชาตอิยา่งสมดลุ 
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จดุแวะที ่6 “ญา่นิง้ แกป๊่ะ” 

ตน้ไมช้นดินี้มผีลสดี าคลา้ยมังคุด จะออกผล
ในชว่งเดอืนพฤศจกิายน-มถินุายนของทกุปี  
 
พวกเรามอแกนจะน าผลมาทุบ จากนั้นน า
เปลือกและยางมาทาเพื่อลบรอยฝ้าบรเิวณ
ใบหนา้หรอืสว่นทีโ่ดนแสงแดดบอ่ยๆ  
 
เห็นมัย้..แค่เดนิจากบา้นเพยีงไม่กีก่า้ว ก็พบ
พชืสมนุไพรแลว้ 
 
พวกเรารูจ้ักพืชนานาชนิดภายในป่าแห่งนี ้
เป็นอย่างดีเพราะตอ้งตดิตามพ่อแม่เขา้ป่า
ตัง้แต่ยังเด็กๆ ส าหรับคนในเมอืง ความรูอ้าจ
หาอ่านไดใ้นต ารา หรอืคน้หาไดร้วดเร็วผ่าน
อนิเตอร์เน็ต แต่ส าหรับพวกเราชาวมอแกน 
หอ้งเรยีนธรรมชาตมิอียู่รอบตัวสามารถเรยีนรู ้
ไดจ้ากภายในป่าและทะเลอนักวา้งใหญ่ 
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จดุแวะที ่7 ลกูหยป่ีา หรอื “บวูาก หยงิ ิน่”  

ลูกหย ีเป็นผลไมพ้ืน้เมอืงภาคใตช้นดิหนึง่ มชีือ่
ทางพฤกษศาสตรว์่า Dialium indum Linn. อยู่
ในวงศ ์Leguminosae รับประทานไดเ้มือ่สุก 
ลกัษณะผลเป็นพวง เมือ่ดบิจะเป็นสเีขยีว เมือ่สกุ
เปลอืกจะเป็นสดี า เนื้อในสนี ้าตาล ขนาดผลโต
เต็มทีเ่ท่าปลายนิว้ชี ้รสหวานอมเปรีย้ว เมล็ดมสีี

ด าหรอืน ้าตาล ลกัษณะแบน เลา่กนัวา่ กวา่ตน้หยี
จะใหผ้ลไดต้อ้งมอีายอุยา่งนอ้ย 30 ปีขึน้ไป 

 
 

 
 

ภาพตน้หย ีอา้งองิจาก www.oknation.net/.../233/2233/images/v10.jpg  
 

ป่าไมบ้นเกาะสรุนิทรช์า่ง
อดุมสมบรูณ์…พวกเรามี
ผลไมห้ลายชนดิกนิสลบักนั
ไปตลอดท ัง้ปี 
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จดุแวะที ่8 “พลงู ตา่นกั” และ “พลงู บา่ตอย”  
“พลงู” คอื “โพรง” หรอื “รู” น่ันเอง “พลงู ตา่นัก” 
คอืรใูนดนิ และ “พลงู บา่ตอย” คอืรูในหนิ  บรเิวณ
นี้เป็นอกีแห่งหนึง่บนเกาะสรุนิทรท์ีม่ปีูไก่ อาหาร
โปรดของเรา (เราเรยีก “กะตาม เปลยีน”) ตอน
กลางวันปจูะหลบซอ่นอยู่ตามรูหรอืซอกในดนิและ
ตามกอ้นหนิใหญ่ๆ ตอนกลางคนืมันจะออกมาหา
อาหาร   เราจะน าเอา “กอโด” หรอืเหล็กเกีย่วมา
เดนิหาปตูามโพรง   แถวนี้ยังมรีูหรอืหลมุอกีแบบ
หนึง่ทีไ่มใ่ชร่ปูไูก ่ เดีย๋วจะเฉลยจะ้วา่เป็นรอูะไร    
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จดุแวะที ่9 ไผป่่า หรอื “กะอนู บะตูง้” 

หนอ่ไมอ้วบๆ 

ไผ่ป่า  เ ป็นพืชในวงศ์เดียวกับหญา้                 
(วงศ ์Gramineae /Poaceae) และนับเป็นตน้หญา้ที่
ใหญ่ที่สุดในโลกอีกดว้ย ตน้ไผ่ในเมืองไทยมี
มากมายหลายชนิด ไผ่สบืพันธุโ์ดยการแตกหน่อ 
หน่ออ่อนของตน้ไผ่นับเป็นแหล่งอาหารจากป่าที่
ส าคญัของพวกเราอกีดว้ย  
 

ไผป่่า ยังเป็นแหลง่วัตถดุบิทีส่ าคัญในวถิชีวีติพวกเรา 
เนือ่งจากแทบทกุสว่นของตน้ไผล่ว้นมปีระโยชน์ อาท ิ
ท าดา้มฉมวก พืน้บา้น ฝาบา้น พืน้เรอื หรอืในอดตีมี
การน าไมไ้ผ่ล าใหญ่ๆ มาเจาะทะลปุลอ้ง เพือ่ใชบ้รรจุ
น ้าจดืไวบ้รโิภคในเรอืยามออกทะเล  

แอบา๊บ..หนอ่ไมอ้วบๆ  
นา่กนิจงัเลย.. 

ท าดา้มฉมวก
แทงปลา 
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จดุแวะที ่10 ไผเ่ลือ้ย หรอื “กะอนู ยฮีา้ง” 

ไผเ่ลือ้ย แสดงใหเ้ราเห็นถงึความหลากหลาย
ของชนดิพชืพันธุใ์นป่า คณุคงจะคุน้กับไมไ้ผ่ที่
ข ึน้เป็นล าตน้ตรง แบบไมไ้ผท่ีเ่ราเอามาท าเป็น
กระบอกขา้วหลาม  ทราบไหมว่ามไีผ่ประเภท
ทีเ่ลือ้ยไปตามดนิดว้ย   
 
จรงิๆ แลว้ไมค่อ่ยน่าแปลกใจเท่าใดนัก เพราะ
ไผ่เป็นพืชที่มีว ิวัฒนาการมาจากพืชตระกูล
หญา้ ไผจ่ัดวา่เป็นหญา้ทีม่อีายยุนืยาวทีส่ดุ ไผ่
เลือ้ยจัดอยูใ่นสกลุ Dinochloa   
 
ไมไ้ผ่มีถิ่นก าเนิดและการกระจายพันธุ์ตาม
ธรรมชาตอิยา่งกวา้งขวางครอบคลมุหลายสว่น
ของโลก 

รูม้ ัย้..พวกเราใช ้“กะอนู ยฮีา้ง” 
มาท าอะไร?  

(เลอืกเพยีงขอ้เดยีวจะ้) 
1) ดา้มฉมวก 
2) พืน้บา้น 
3) กลอ้งยาสบู 

 

เคยเห็น “ไผเ่ลือ้ย” 
กนัหรอืเปลา่ครบั? 
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จดุแวะที ่11 เตยหนาม หรอื “จะแค ่กะโดง” 
เตยหนาม หรอืการะเกด หรอื  
“จะแค ่กะโดง” ชือ่สามัญคอื Pandanus 
tectorius Blume วงศ ์Pandanaceae  บน
เกาะสุรนิทร์มแีหล่งตน้เตยหนามกระจาย
ตัวอยู่รอบเกาะ   พวกเราจะตัดใบเตย
หนามมาใชเ้พือ่     จักสานเสือ่ ตะกรา้ 
กระปุก หรอืเย็บใบเตยหนามซอ้นกันเป็น
ผนืใหญ่ ส าหรับท าใบเรอื หลังคาเรอื 
หลงัคาและผนังบา้น  
 
ในการตัดเตยหนาม ..พวกเราจะตัดให ้
เหลอืใบคา้งไวก้ับตน้เสมอ ไม่ตัดหมด 
เพือ่ใหเ้กดิใบใหมต่อ่ไปในอนาคต 
แถบนี้มตีน้เตยมากกว่าหนึง่ชนดิ  คณุแยก
ออกมัย้ว่าตน้ไหนเป็น  “จะแค ่ กะโดง” 
และตน้ไหนเป็น “จะแค ่ จีจู่”้ (เตยหนาม 
และเตยหนู) 

พชืส าคญัของ
พวกเราอกีชนดิ 

ประโยชนท์ีไ่ดจ้ากใบเตยหนาม
ท ัง้บา้น เรอื และงานจกัสาน 
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จดุแวะที ่12 หวัมนั หรอื “หละอาง”  

หวัมนัจา้.. 
 

หละอาง (หวัมนั) 
ของโปรดของผม! 

เฉลยขอ้สงสยัจากจุด
แวะทมีรีูหรือหลุมบน
พืน้ดนิ 

บางหลุมก็เป็นหลุม
เก่าที่พวกเราเคยมา
ขดุหัวมัน “หละอาง” 
นีเ่อง  

หวัมนั (หละอาง) เป็นพชือาหารของพวก
เราชาวมอแกนมาตั ้งแต่สมัยโบราณ 
สมยักอ่นทีย่ังไมม่ขีา้วสาร พวกเรากนิหวัมนั
เป็นอาหารหลัก โดยใชท้ัง้หัว เถา ใบ และ
ยอดอ่อน มาประกอบอาหาร ส่วนเด็กๆ 
นยิมรับประทานมนัเผา  
 
บางครัง้ในช่วงฤดูฝนที่ทะเลมีคลื่นลมจัด 
การออกเรือเดินทางเขา้ฝ่ังเป็นเรื่องที่
ยากล าบาก เมือ่เสบยีงขา้วสารเริม่ร่อยหรอ 
พ่อแม่ของเราจะพากันเขา้ป่าเพื่อเสาะหา 
“หัวมัน” มากนิ  ซึง่ในป่าจะมหีลมุทีเ่ราเคย
ขุดมันเมือ่ปีกลายอยู่แลว้ และในบางครัง้
หวัมนัอาจอยูล่กึลงไปใตด้นิ พวกเราตอ้งใช ้

เวลานานทเีดยีวในการขดุขึน้มา   
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จดุแวะที ่13 “กะเตยีง” หรอื คลา้ 

ตน้กะเตยีง หรอืคลา้ มชีือ่วทิยาศาสตรค์อื 
Schumannianthus dichotomus จัดอยู่ใน
วงศ ์ Marantaceae  พวกเรามอแกนรูจั้กใช ้

ประโยชนจ์ากตน้ไมช้นดินี้ คอื น าเปลอืกของ
ตน้กะเตยีงมาสานท าผนังเรอืก่าบางมอแกน
ได ้ ทุกวันนี้ความรูพ้ืน้บา้นตา่งๆ เหลา่นี้มผีูรู้ ้
ลดลง โดยเฉพาะในรุ่นของพวกเด็กๆ อย่าง
ผม แทบจะไมรู่จ้ัก “ของด”ี เหลา่นีอ้กีแลว้  

นีไ่งครบั..ตวัอยา่งผนงั
ขา้งเรอืกา่บางมอแกน 

ผนงัขา้งเรอื
สามารถท าไดท้ ัง้
จากเปลอืก         
ตน้กะเตยีง ไมร้ะก า 
และไมไ้ผ ่
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จดุแวะที ่14  “ชเีลยีก” 
ตน้ “ชเีลยีก” นี้มใีบทีส่วยมาก กา้นใบ
ยาวชขูึน้สงูและใบแผ่ออกปกคลมุพืน้ทีท่ี่
คณุยนือยู่นี่... เหมอืนกับอยู่ใตร้่มทีม่คีน
บรรจงตัดใบไมอ้อกเป็นแฉกๆ อย่าง
งดงาม! 
 
คนไทยเรียกตน้ “ชเีลยีก” ว่า         
“ปาลม์ชา้งรอ้งไห”้ (Borassodendron 
machadonis) จรงิๆ แลว้เป็นพชืในวงศ์
ปาลม์ทีห่าไดย้าก  คาดกันว่าชือ่นี้คงจะ
ไดจ้ากการทีช่า้งใชง้วงดงึถูกตรงทางใบ
ซึง่มคีวามคม งวงก็เลยถูกบาดเป็นแผล 
เจ็บจนตอ้งรอ้งไหเ้ลยแน่ะ 
 
ส าหรับตน้ชเีลยีกนี้ มอแกนไม่รอ้งไห ้
แน่นอน เพราะเราใชใ้บมาสานเหน็บเพือ่
มุงหลังคา แต่ว่าใบคอ้ไดร้ับความนิยม
มากกว่าเพราะเป็นใบใหญ่และแผ่กวา้ง
กวา่ 

ท าไมหนอ..   
ชา้งตอ้งรอ้งไห ้? 
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จดุแวะที ่15 “กะเอ ้ลาพิง้” 

พืน้ทีป่่าบนเกาะสรุนิทรอ์ดุมสมบูรณ์
ไปดว้ยพันธุไ์มน้านาชนดิ     ปู่ ย่าตา
ยายของพวกเราสอนใหรู้ จั้กใช ้

ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก พื ช พั น ธุ์ ต่ า ง ๆ  
อย่างเชน่ใบของตน้ “กะเอ ้ ลาพิง้” 
(Aporusa sp.) ทีม่สีรรพคณุในการ
บรรเทาความเจ็บปวดจากสัตวม์พีษิ
กดัตอ่ย 

เมื่อเราถูกงูกัด หรือถูกพษิจาก   
ปลาหนิ ปลาสงิโต  พวกเราจะน าใบ
ของ “กะเอ ้ลาพิง้” มาสมุไฟใหเ้กดิ
ควันและไอรอ้น แลว้เราจะเอาสว่นที่
ถกูสตัวม์พีษิกัดตอ่ยมาอังกับ     ไอ
รอ้นนัน้ จะชว่ยบรรเทาอาการปวดได ้
เป็นอยา่งด ี  

สมนุไพร
พืน้บา้นครา้บ 

ยายโดนงกูดั!!! 
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จดุแวะที ่16 จอมปลวก 

“จอมปลวก”  นี่พวกเราเรยีกว่า “ปอโลก้”  ปลวก
เป็นสตัวส์งัคมทีช่อบอยู่รวมกันเป็นฝูง   พวกปลวก
ใชช้วีติส่วนใหญ่อยู่ในรังใตด้นิของมัน  ถา้คุณ
เดนิเสน้ทางช่อกมาด๊ะห์ก็จะเห็นจอมปลวกอยู่บน
ตน้ไม ้ ปลวกบางรังก็ชอบอยูส่งูๆ เหมอืนกนัเนอะ 
 
สงัคมปลวกแบง่หนา้ทีก่ันชดัเจน  คอืปลวกงานท า
หนา้ทีส่รา้งรัง ปลวกทหารท าหนา้ทีป้่องกนัศตัร ูและ
ปลวกสบืพันธุท์ าหนา้ทีส่บืพันธุแ์ละวางไข ่  
 
ปลวกววิัฒนาการมาเพือ่กนิเนื้อไม  ้ ท าใหเ้นื้อไมผุ้
กร่อนและย่อยสลายเร็วขึน้ และธาตอุาหารจากเนื้อ
ไมถ้กูปลดปลอ่ยกลายเป็นแร่ธาตใุหแ้กพ่ชือืน่ทีย่ังมี
ชวีติอยู่ หมนุเวยีนกันไปสรา้งความสมดลุแก่ผนืป่า
ตอ่ไป 

 

 

http://www.forest.go.th/FIG/pests/others/termites_t.htm 

พวกคณุกลวัปลวกขึน้
บา้นกนัละเปลา่? 
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จดุแวะที ่17 ตน้บอน และหวายน า้ 

บอน หรอืทีพ่วกเราเรยีกวา่ “บลิาก” แบบนีม้ใีบ
ใหญม่าก บอนเป็นพชืลม้ลกุ ชอบขึน้ตามชายน ้า
หรอืทีลุ่ม่มนี ้าขงั ล าตน้เป็นหวัเล็กๆ อยูใ่นดนิ   
ชกูา้นใบโผลข่ึน้มา ขยายพันธุไ์ดร้วดเร็ว ใบเป็น
ใบเดีย่ว มกีา้นอวบน ้าใหญย่าว ใบมรีปูรา่งคลา้ย
หวัลกูศร ตน้บอนจะมนี ้ายางเหนยีวสขีุน่ๆ ถา้
สมัผัสจะเกดิอาการคนัตามผวิหนัง  บอนมหีลาย
ชนดิ บางชนดิกก็นิได ้ แตพ่วกเราไมเ่อาบอน
ชนดินีม้าท าอาหารเดด็ขาด เพราะถา้กนิเขา้ไป
แลว้ปากและคอจะคนัคะเยอ 

 

หวายน า้  พวกเราเรยีกวา่ “ไกวบูบ่อน” 
(Calamus godefroyi  Becc.)   เราน า
หวายมาเหลาเป็นเสน้เพือ่เย็บใบเตยหนาม
เขา้เป็นแผน่ใหญ ่ ท าเป็นหลงัคาเรอืกา่บาง 
ทีม่ว้นเก็บไดด้ว้ยนะ เทม่ัย้ครา้บ? 
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• ต้นก าช า หรือ ต้นมะหวด (Lepisanthes 
rubiginosa (Roxb.) Leenh. เรยีกในภาษา  
มอแกน ว่ า  ตาง าด  เ ป็ น ต ้น ไ ม ้ใ น ว ง ศ ์
Sapindaceae พวกเราจะมาเก็บลกูตางาดใน
เดอืนสีเ่ดอืนหา้(ราวเดอืนมนีาคมถงึเมษายน) 
ลักษณะคลา้ยลูกหวา้ สอีอกม่วงด าเหมือนๆ 
กัน แตร่สชาตอิอกเปรีย้วและฝาด ยอดตางาด
ก็เด็ดเอามาจิม้น ้าพรกิได ้ 

 

• ชาวมอแกนไดก้นิผลไมท้ีห่ลากหลายกว่าคน
ในเมือง ผลไมข้องคนเมือง (ที่เสริฟตาม
รา้นอาหาร) มีแค่มะละกอ กลว้ย สม้ แตงโม 
กบัอะไรอกีไมก่ีอ่ยา่ง แตข่องมอแกนมเีป็นรอ้ย 
มอีอกผลสลบักนัไปใหก้นิตลอดปีซะดว้ย 

 จดุแวะที ่18 “ตางาด” 

ภาพลกูมะหวด อา้งองิจาก www.oknation.net/.../16_1210903732.jpg  

พวกเรามผีลไม้
กนิสลบักนัท ัง้ปี 
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ภาพวาด บา้นเรอืน สิง่แวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาตขิองพวกเราชาวมอแกน 
โดย ด.ญ.ชะดูด๊   และด.ช.แนน กลา้ทะเล 
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จัดพมิพโ์ดย   โครงการน ารอ่งอนัดามนั 
   สถาบนัวจัิยสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรงุเทพฯ 
ปีทีพ่มิพ ์   2556 
ผูใ้หข้อ้มลู   มอแกนหมูเ่กาะสรุนิทร ์
   ซาละมา่ กลา้ทะเล, จีเ่ป็น กลา้ทะเล, ดนุู่ง กลา้ทะเล 
   สทุัด กลา้ทะเล และตะวัน กลา้ทะเล 
รวบรวมขอ้มลูโดย   ทมีงานโครงการน ารอ่งอนัดามนั 
   นฤมล อรโุณทัย, พลาเดช ณ ป้อมเพชร, กิง่แกว้ บวัเพชร 
ออกแบบโดย   อษุา โคตรศรเีพชร 
 
สนับสนุนโดย 
 
 
 
 
 
 
หากมขีอ้เสนอแนะ กรณุาตดิตอ่โครงการน ารอ่งอนัดามนั สถาบนัวจัิยสงัคม 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ถนนพญาไท ปทมุวัน กรงุเทพฯ 10330 
โทรศพัท ์02-218-7366-7 
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   หมู่เกาะสุรินทร์ประกอบดว้ยเกาะใหญ่นอ้ยจ านวน 5 เกาะ   

  อยูใ่นทะเลอนัดามนั    หา่งจากฝ่ังอ าเภอครุะบรุ ี  จังหวัดพังงา 
  ประมาณ 60 กโิลเมตร     

สภาพป่าบนเกาะเป็นป่าทีย่ังความอุดมสมบูรณ์ ส ิง่ทีข่ ึน้ชือ่ของหมู่เกาะสุรนิทร ์คอื
ปะการังและสัตวท์ะเลทีม่คีวามหลากหลายและสวยงาม ท าใหห้มู่เกาะนี้เป็นแหล่ง   
ด าน ้าดปูะการังน ้าตืน้ทีต่ดิอนัดบัโลก 

หมูเ่กาะสรุนิทรย์ังเป็นบา้นของพวกเราชาวมอแกน เราเป็นชนเผา่ทีใ่ชช้วีติเรร่อ่นอยู่
บรเิวณเกาะในทะเลอนัดามนัมานานนับรอ้ยๆ ปี พวกเรามคีวามรูเ้รือ่งทะเล และรูจ้ัก
พชืตา่งๆ ในป่าดว้ย 

บนเสน้ทางศกึษาธรรมชาต-ิวัฒนธรรม “ตะบงิกอ่ตาน” คณุจะไดท้ าความรูจ้ักกับพันธุ์
ไมแ้ละสภาพธรรมชาติอื่นๆ รวมทั ้งไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกับพืชบางชนิดที่พวกเราใช ้

ประโยชนใ์นชวีติประจ าวัน 


