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เกริ่นนํา 
หลายรอยปกอนที่จะประกาศเปนอทุยานแหงชาติ พวกเราชาวมอแกนเดินทางมาพักพงิ
และพึ่งพาธรรมชาติของหมูเกาะสุรินทร  เราถนัดในการดําน้ํา แทงปลา งมหอย ในทะเล 
แตปาก็เปนแหลงอาหาร แหลงวัตถุดิบทําเรือและเครื่องมือเครื่องใช  แหลงสมุนไพร 
       
พวกเรารูจักปาดีพอๆ กบัทะเล 
รูจักที่จะเลือกไมขนุนปาน  
(อะปาน) เพื่อทําเรือขุด เลือก
ใบเตยหนาม (จะแคกะโดง) มา
เย็บทําหลังคาเรือ หลังคาบาน 
สานเสื่อ กระบุงและกลองไวใช
ใสของตางๆ เลือกใบคอ (จาโละ)  
มาสานเหน็บเขากับซี่ไมไผเพือ่มุงหลังคากระทอม เราเก็บใบไมผลไมจากปาเพื่อกินสด
หรือทําอาหาร เชน  ยอดผักหวาน (ตาลกปาวาน) ยอดสาน  (ซีปูน)    สวนหยูกยาก็หา
ไดจากปาเดียวกัน เปลือกของตนหยีทะเล (บะอาย) มาฝนกับน้ํา ชโลมที่ศีรษะและตัว
ของเด็กออน เพื่อบรรเทาอาการไขไมสบาย ใบของพลับพลึง (บาโกง) นํามาหมกไฟ 
ขยําใหน้ําออกและปดที่ฝ  ใบของตนรักทะเล (บูบอง) นํามาหั่น ตากแดดจนแหงและตํา
กับขาวสาร หอผาทําลูกประคบ อังไฟและนํามานวดบริเวณที่ขัดยอก  

 มอแกนตดัใบเตยหนาม     กระปุกและกลองยาเสนทําดวยใบเตยหนาม
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ถาโดนแมงกะพรุนมีพษินะเหรอ เราก็จะเอาใบผักบุงทะเล (ออลัน) มาตําหรือขยี้แลวโปะ
ที่แผล ปายังมีสิ่งพิเศษใหเราดวย ในฤดูที่ดอกไมผลิบาน ผึง้สะสมน้ําหวานในรังจนลน
เออ เราก็จะไปตีผึ้ง และนําน้าํผึ้งมาแบงปนกันในหมูบาน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
พวกเรามีความใกลชดิกับปา เคารพนบนอบตอปาและสรรพสิ่งในปา เพราะปาเปนแหลง
ผดุงชีวิต 
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ภาพวาดตนไม โดย  ดช.แนน และดญ.ชะดูด กลาทะเล 
 

ผักบุงทะเล รังผึ้งบนตนไม



                

เสนทางศึกษาธรรมชาต ิ- วัฒนธรรม“ชอกมาดะห” 
 
เสนทางสายนี้ตั้งตนทีห่ลังหมูบานมอแกนอาวบอน เดินขึ้นเขาลัดเลาะไปในปาดิบ
ชื้นที่เขียวชอุมตลอดป ระยะทางประมาณ 800 เมตร  ไปออกยังอาวเล็กดาน
ตะวันออกเฉียงใตของเกาะสุรินทรใต อาวนี้พวกเราเรียกวา “ชอกมาดะห”  

 
เสนทางนี้เดิมเปนเสนทางในการหาพืชผักและของ
ปาของเรา แตไดเปดใหเปนเสนทางเพื่อศึกษา
พฤกษศาสตรพื้ นบ าน  และเรียนรู เกี่ ยวกับวิถี
วัฒนธรรมของพวกเรามอแกนซึ่ ง เปนชนเผา       
พื้นเมืองที่ดํารงคงอยูคูกับปาและทะเลแถบนี้มานับ
รอยป  ตามเสนทางมีปายสื่อความหมายธรรมชาติ -
วัฒนธรรมทั้งหมด  20 จุด 

 
เสนทางนี้พัฒนาโดยชุมชนมอแกน โครงการนํารองอนัดามัน สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสวนอุทยานแหงชาติทางทะเล สํานักอุทยาน
แหงชาติ ภายใตการสนับสนุนจาก UNESCO และ UNDP 
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สถานีที่ 1 ไผปา หรอื กะอูนบะตูง  
 

ไผเปนพืชในวงศเดียวกับหญา(วงศ Gramineae/Poaceae) และเปนตนหญาที่ใหญที่สุดในโลก 
ซึ่งมีขนาดแตกตางกันไปตามชนิดพันธุ   ไผสืบพันธุโดยการแตกหนอ  หนอออนของไผเปน
อาหารของสัตวปาหลายชนิด รวมทั้งมนุษย  ไผจะเจริญเติบโตรวดเร็วมากในชวงแรก ๆ บางครั้ง
ในแตละวันอาจงอกยาวไดถึงหนึ่งเมตร ชนิดของไผที่ขึ้นในระบบนิเวศ สามารถใชเปนดัชนีบงชี้
ความชุมชื้นของพื้นดินไดเปนอยางดี พื้นดินที่มีความแหงแลงจะพบไผที่มีขนาดเล็ก หาก
ความชื้นในดินมีมากชนิดไผที่พบก็มักจะเปนชนิดที่มีลําใหญมากขึ้น  

 
 
    
                   www.bambooman.com 

 
สําหรับไผปาลักษณะที่คุณเห็นอยูนี้ พวกเรามอแกนใชประโยชนโดยการตัดและผาไปทํา
พื้นบาน พื้นเรือ หรือตัดเอาลําใหญๆ มาเจาะทะลุปลอง เพื่อตักน้ําและบรรจุน้ําจืดเอาไวบริโภค
และใชในเรือยามที่เรรอนออกทะเล  ในหนาฝนพวกเราจะเขาปาเพื่อหาหนอไมมาเปนอาหาร      
 
หลายคนอาจจะรูจักแตไผที่ขึ้นเปนตนตรง แตไผมีชนิดเลื้อยดวย ตามเสนทางนี้คุณจะเห็นไผ
เลื้อย หรอืที่พวกเราเรียกวา “กะอูนยี่ฮาง”  หากสัมผัสกับลําตนที่มีขนออนๆ บางคนอาจจะแพ
และเกิดอาการคันตามผิวหนัง  ในสมัยกอนพวกเราขูดเอาเปลือกของกะอูนยี่ฮางออกและตัด
ออกเปนทอนสั้นๆ เพื่อทํากลองยาสูบ   
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สถานีที่ 2   ตนขนัทอง หรอืตนปะโอะ 
  

แถบนี้เปนดงของตนปะโอะ หรือตนขันทอง หรือตนกาน
ทอง (Swintonia schwenckii (Teijsm. & Binn.) ในวงศ 
Anacardiaceae)   ตนปะโอะเปนตนไมขนาดใหญ สูง 30-
40 เมตร  ผลัดใบในฤดูแลง   ลกษณะไมคอนขางแข็ง ใช
ทําเรือ กาบางและฉาปนได  แตอาจจะขุดยากหนอย เพราะ
พวกเรามอแกนใชเครื่องมือแบบดั้งเดิม เชน ขวาน สิ่ว เลื่อย 
ไมมีการใชเครื่องมือไฟฟา หรือใชเทคโนโลยีสมัยใหม พวก 
เรามีเทคโนโลยีของตนเอง เชน ใชหางรานไมเตี้ยๆ และเชือก 
หวาย มาเปนเครื่องกวานเพื่อขยับหรือหมุน 

 
 

ลองสังเกตดูวาตนไมนี้มักจะมีรากพูพอนซึ่งอาจจะมีความสูงถึง 3 เมตร ใน
ภาษาอังกฤษ เราเรียกพูพอนวา buttress ซึ่งหมายถึงสวนของลําตนที่แผ 
ออกไปจนแบน พวกเรามอแกนเรียกสวนนี้วา “บานิ่น”  เราจะไปพบกับ 
พูพอนอีกครั้งในสถานีที่ 9 
 
 
 

  ผล “ปะโอะ” สิ่งทีดู่เหมอืนกลีบนั้น  
  อันทีจ่ริงเปนปกของผล 
 

เทคโนโลยีการกวานไมของเรา 
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สถานีที่ 3  ขอนผ ุหรอื “nurse log”   
 

ที่คุณเห็นอยูนี่คือขอนผุๆ หรือ ตอไมผุๆ ชิ้นหนึ่ง 
ฝรั่งเรียกตอไมผุวา Nurse Logs หรือ Mother 
Stumps  เพราะตนไมที่ตายแลว ไมไดหมายความ
วามันหมดคุณคา ตรงกันขาม มันกลายเปนที่บม
เพาะและที่อยูอาศัยของเห็ด รา มอส เฟรน และพืช
อื่นๆ รวมทั้งสัตวเลื้อยคลาน สัตวเล็กๆ เชน แมลง
ปกแข็ง ซึ่งอาจจะใชเปนที่วางไขและเลี้ยงดูตัวออน   

 
ไมขอนผุเปนที่สะสมของความชุมชื้น เปนแหลงอาหารใหแมลง และสัตวชนิดอื่นๆ   เศษ
ซากไมจะยอยสลายกลายเปนดินในที่สุด ทําใหสารอาหารตางๆ คืนสูพื้นดิน  เศษไมและ
ขอนผุๆ ในน้ําก็เปนแหลงที่อยูอาศัย ที่วางไข และที่หลบภัยของปลา 
 
วัฏสังสารเชนนี้ (เกิด แก เจ็บ ตาย...) เปนสิ่งที่เห็นไดในธรรมชาติเชนในปาดิบแหงนี้ 
และสิ่งที่ตายแลวก็สามารถจะเปนประโยชนแกสิ่งอื่นๆ ในระบบนิเวศไดตอไป 
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สถานีที่ 4  ตน “เลือด” –เชอืกมอแกน –และใบไมรสเปรี้ยว 
 

บริเวณนี้มีสิ่งที่นาสนใจสามอยาง คือตนไมที่เลือดไหลเวลามีแผลที่ลําตน เถาวัลยที่    
มอแกนใชแทนเชือกในสมัยกอน และใบไมรสเปรี้ยว 

 
4.1 ตนเลือด หรือที่พวกเราเรียกวา “กะเอดาลาก” เปน
ตนไมที่เลือดไหลเวลามีแผล  เราคงจะไมแปลกใจนักที่
เห็นตนไมมียางสีขาวไหลออกมาเวลามีแผลที่ลําตน  
ยางพาราก็เปนเชนนั้น  คนเรากรีดเอายางสีขาวมาจาก
ตนไม คือทําใหเกิดแผลที่ลําตนเพื่อที่จะไดน้ํายางมา
แปรรูปเปนถุงมือแพทย เปนวัสดุหลักในการทํายาง
รถยนต ทํายางยืด ทําสายไฮดรอลิคความดันสูง ฯลฯ      
 
แต “กะเอดาลาก” มียางสีแดงใสซึมออกมาเวลาเราเฉือน
ที่ลําตน  พวกเรามอแกนไมไดใชประโยชนจากยางสีแดง
นี้  แตไมของ “กะเอดาลาก” สามารถจะนํามาใชเปน
กระดานปูพื้น ทํากรรเชียงเรือ  แตหากทิ้งไวนานๆ ไมจะ
กรอบและหักงาย 
 ตนเลือด 
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สถานีที่ 4 ตน “เลือด” –เชอืกมอแกน –และใบไมรสเปรี้ยว (ตอ) 
 

4.2 เถาวลัยทีพ่วกเราใชแทนเชอืก ในสมัยกอนเราไมมีเชือก แลวจะเอาอะไรทําสาย
สมอ ทําเชือกลากเรือ หรือมัดของอื่นๆ ละ?  แทจริงแลว เชือกมีอยูทั่วไปในปานี้หากรูจัก
วิธีเลือกและวิธีทํา  มอแกนใชเถาวัลยแบบนี้ที่เรียกวา “หลาลดั ลาํไง” ทําสายสมอใน
สมัยโบราณกอนที่จะมีเชอืก สมัยกอน เราเก็บรังนกนางแอนตามถ้ําดวย จงึตองใช   
“หลาลัด ลําไง” หรือ “หลาลดั ชะอวด” ที่ในภาษาไทยเรียกวา ยานอวด มาทําเปนเชือก
ชักตะกราใหคนขึ้นไปเกบ็รังนกนางแอนตามผนังและเพดานถ้ํา 

  

4.3 ตนทวย   เราคงเคยกินผลไมรสเปรี้ยวกันมาบอยๆ 
แตคงจะไมคอยไดกินใบไมที่มีรสเปรี้ยว  ความจริงมี
ใบไมหลายชนดิที่มีรสเปรี้ยว เชน ใบกระเจี๊ยบแดง ซึ่ง
เอาไปแกงสมไดอรอย เพราะใหรสเปรี้ยว 
ใบไมอีกชนิดที่มีรสเปรี้ยวคือยอดและใบออนของตน 

ทวย หรือตนลน หรือที่เราเรียกวา “ชวย” ชือ่
วิทยาศาสตรวา Elaeocarpus floribundus  Blume  
อยูในวงศ Elaeocarpaceae เราใชใบทวยหั่นใส “ยํา
ลิ่นทะเล” เพือ่เติมรสชาติเปรี้ยว เพราะบนเกาะสุรินทร 
หามะนาวสดไดยาก ลิ่นทะเลเปนอาหารโปรดอยางหนึ่ง
ของเรา (ภาษาฝรั่งเรียก chitons) 

กินขาว กับยําลิ่นทะเล 
และหอยน้ําพริก   
อรอยจงั 

เตรยีมทํายาํ
ลิ่นทะเล 
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สถานีที่ 5  กําจัดตน   
 

กําจัดตน หรือที่รูจักกันในชื่อของ “มะแขน” หรือ “มะแขวน” เปนไมตนผลัดใบ ลําตนและกิ่งมี
หนามเปนรูปกรวย  ใบเปนรูปขนนกเรียงแบบบันไดวน  ชื่อทาง     
วิทยาศาสตรคือ Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston อยูใน
วงศเดียวกับสม หรือวงศ Rutaceae  หากคุณลองเด็ดปลายใบมาขยี ้
จะเห็นวามียาง   และจะไดกลิ่นคลายมะนาว  พวกเรามอแกนใชไม
กําจัดในการทําพาย ทําแจว และทําเรือเล็กหรือเรือฉาปนเพราะเปนไม
ที่มีเนื้อเบา 
 
ในบางที่มีการใชใบออนของกําจัดตนเปนอาหาร โดยกินสด  จิ้มกับ
น้ําพริก  หรือนําไปปรุงอาหาร    ดอกของกําจัดตนเปนดอกเล็กๆ สีขาว
อมเขียว ออกดอกในเดือนมีนาคม –เมษายน   ผลหรือเมล็ดมีลักษณะ
แหงกลมคลายพริกไทย มีรสเผ็ด บางแหงในภาคใตใชเมล็ดผสม
เครื่องแกงใหกลิ่นหอมและใหความเผ็ดรอน สวนในภาคเหนือใชเปน 

        เครื่องชูรสอาหารพื้นเมือง เชน ลาบ หลู และแกงบางชนิด     
 
แพทยแผนโบราณใชเมล็ดเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต บํารุงธาตุ  เมล็ดเมื่อแกจะมีสีดํา 
สามารถจะสกัดสาร Limonene ซึ่งเปนน้ํามันหอมระเหย นอกจากนั้นยังมีสาร terpin และ 
sabinene  ซึ่งอาจจะนําไปใชประโยชนทางการแพทยได 

กําจัดตน 
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สถานีที่ 6   หวายหลากหลายชนิด 
 

หวาย หรือ “ไกว” ในภาษาของเรา เปนพืชในวงศปาลม 
(Arecaceae) แตเปนปาลมประเภทไตเลื้อย พบเฉพาะใน
เอเชียเขตรอน มีมากกวา 600 ชนิดใน 13 สกุล เชน 
Calamus, Daemonorops, Plectocomia และ  Korthalsia  
ใบหวายมีลักษณะเปนทางยาวคลายใบมะพราว  ลําตนหวาย
มีขอปลอง ผิวเรียบสีเขียว   ลําตนตั้งตรง แตเมื่อโตขึ้นตนก็
จะยาวออกไปพาดกับดินหรือกับตนไมอื่นๆ  ลําตนนี้อาจจะมี
ความยาวไดเปนรอยเมตร ลําที่ยาวที่สุดเทาที่เคยบันทึกกัน
คือ 175 เมตร เราใชลําตนยาวๆ นี้มาทําเครื่องเรือน หรือผา

ทําเสนตอก ทําเครื่องจักสาน เชน กระบุง ตะกรา   
 
ปลายหวายเปนเหมือนเชือกที่มีหนามแหลมเปนหยอมๆ แบบลวดหนาม ซึ่งหวายจะใชสวนนี้ปน
ปายไปตามตนไมอื่นๆ   เราเรียกสวนนี้วา “อูจุง” ซึ่งแปลวาปลาย  สวนโคนตนนั้นเรียกวา     
“บาตั้ง”  
 
พวกเราใชหวายในการทําเชือก โดยการเหลาเปนเสนบางๆ หวายเปนเชือกสารพัดประโยชน  
ยุคกอนที่จะใชตะปู  เราใชหวายในการทํา “เรือนเครื่องผูก” แบบเรือนไทยเดิม ใชเย็บใบเตย
หนามเขาดวยกันเปนแผนใหญเพื่อเปนหลังคาหรือเปนใบเรือ  ฯลฯ 
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สถานีที่ 6   หวายหลากหลายชนิด (ตอ) 

ยอดหวายบางชนิด หรือที่เรียกวา “อูมุด” นั้นกินได โดยเรานําไปลวกหรือตมกินกับน้ําพริก ลูก
หวายมีลักษณะกลมรี เปลือกผลมีรอยแยกคลายเกล็ดปลา เมื่อสุกมีสีเหลือง เนื้อในสีน้ําตาล รส
ฝาด บริเวณนี้มีหวายหลายประเภท คือ 
6.1 ไกวบะเดา ราวที่คุณเพิ่งจับเพื่อพยุงตัวขึ้นมาตามทางที่ลาดชันนั้น ทําดวย “ไกวบะเดา” 
นี่เอง ! 
6.2 ไกวจะและ (Calamus sp.)  หรือที่คนไทยเรียกวาหวายหนาม หรือ
หวายหอม มอแกนนํามาเหลาเปนเสนเพื่อเย็บใบเตยหนามเขาดวยกันเปน
หลังคา 
6.3 ไกวเจแชน (Calamus sp.)  มอแกนใชผูกเรือ     
6.4 ไกวบูบอน (Calamus godefroyi Becc.) คนไทยเรียก หวายน้ํา หวาย
กําพวน หรือหวายตะบอง พวกเรามอแกนนํามาเหลาและเย็บใบเตยหนามเขา
เปนแผนใหญหรือทําเปนโครงหลังคาเรือกาบาง   
6.5 หลาลัดแชบ ไมใชหวาย แตเปนเถาวัลย ซึ่งเราใชเปนเชือกสารพัด 
ประโยชนเชนกัน 
6.6 ไกวฉี่ยุก หรือ ไกวซีมวก หรือ ไกวมูวาก ซึ่งคน 
ไทยเรียกวาหวายแดง ใชผูกตะกราใหคนขึ้นไปเก็บรัง
นกตามถ้ํา หรือใชทําโครงหลังคาเรือกาบาง    
 
 

ไกวจะและ - เยบ็แผนเตยหนาม

ไกวบะเดา - ทําราวจบั

ไกวบูบอน - ทําโครงหลงัคาเรอื
หลาลัดแชบ
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สถานีที่ 7  ประตูสูชอกมาดะห 
 
ตรงนี้มีตนไมใหญสองตนเคียงคูกัน ทางเดินลัดเลาะผานตนไมคูนี้ จึงดูเหมือนวาเรากําลงั

เดินผานประตูที่จะตอนรับเราสูชอกมาดะห คุณไดผาน
เสนทางที่สูงชันยากลําบากมาแลว  ทางเดินขางหนาไมยาก
นัก และมจีุดที่นาสนใจใหคุณชมอกีถึง 13 แหง 
 
“เสาประตู” สูชอกมาดะหที่คุณเห็นนี ้ ดานซายคือตนไทร 
(Ficus sp.) ที่ขึ้นอยูบนตนไมอื่น บางคนเรียกตนไทรวา  
“นักฆาแหงพงไพร” หรือภาษาฝรั่งเรียก “Strangler Fig” 

แปลวา ไทรที่บีบรัด ไทรเปนพนัธุไมที่แพรกระจายอยูทั่วไปในปาเขตรอน  มีทั้งที่เปนไม
ตน ไมเลือ้ย ไมพุม ทั่วโลกมีไทรอยูกวา 900 ชนิด สวนในประเทศไทยพบไดประมาณ 
88 ชนิด  ไทรตนนีโ้อบรัดตนไม “เจาบาน” อยางแนนหนาหยั่งรากและแผใบรับแสงแดด 
อีกไมนาน ตนไม “เจาบาน” ก็จะถูกฆาอยางชาๆ เพราะถูกบีบรัดจนเติบโตไมไดและขาด
แสงแดดไปทําการสังเคราะหแสง ความจริงไทรไมใชกาฝาก เพราะไมไดดูดน้ําและรับ
สารอาหารจากเจาบาน แตเปนไมองิอาศัยที่เบียดบังเจาบานมากไปหนอยเทานั้น  สวน 
“เสาประตู” ดานขวาคือตนไมที่พวกเราเรียกวา “บี่ตัน” ซึ่งไมมีลกัษณะเบา สามารถทํา
เรือเล็กหรือเรือฉาปนได   เราจะพบ “บี่ตัน” ตนสูงใหญอกีในสถานีที่ 9 
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สถานีที่ 8 ตนยาง 
 
 

ตนยางเปนไมในสกุล Dipterocarpus   พวกเราเรียกตนยาง (ซึ่งไมใช
ยางพารา) แบบนี้วา “จี่เชี่ยน”  ลองคิดดูวาสมัยกอนไมมีกาว ไมมีเรซิน     
ซิลิโคน หรือขี้ชันยาเรือ   พวกเราใชยางจากตนยางนี่แหละ เปนกาวสารพัด
ประโยชน เปนน้ํากาวหรือน้ํายางทาไมเพื่อความคงทน นํามาทําขี้ไต เปนเชื้อ
ของคบไฟ หรือโดยเฉพาะอยางยิ่งเอามายาเรือ (“ยา” คือการทาเพื่ออุด
ชองวาง รอยตอ หรือรูรั่ว)   วิธีสกัดยางก็คือสับตนใหเปนแผล รอไวซัก 2-3 
วัน ยางก็จะซึมออกมา  หรือทําตนใหเปนโพรงเล็กๆ เพื่อใหน้ํายางซึมออกมา    

ยางที่ซึมออกมานี้จะจับตัวเหนียวสามารถจะแกะ 
เอาไปใชได  เมื่อจะใชยาเรือหรือใชในรูปของน้ํายางก็ตองเอาไฟสุม 
เพื่อที่จะสามารถจะนําไปยาเรือได  โดยใชยาเรือที่ทําดวยไมระกํา 
หรือเรือที่ทําดวยไมกระดานก็ได    สวนตนยางนั้น แมวาจะถูกเจาะ
เปนโพรงแลว แตก็จะไมตาย  สามารถจะเจรญิเติบโตตอไปได 
 
ตนยางที่ตายแลว หรือลม บางทีก็มียางจับกันเปนกอนเหนียวอยูตาม
โพรงหรือบริเวณลําตน      พวกเราเก็บหากอนยางอยางนี้เหมือนกัน 

และเรียกกอนยางนี้วา “โอด จาโคะ”    เครื่องดนตรีของเราที่เรียกวากาติ๊ง เปนเครื่องสี  ใชสาย
เอ็น  ก็ตองอาศัยโอดจาโคะมาถูกับคันสีเพื่อใหเกิดความฝด และสีออกมาเปนเสียงที่ดังและ
ไพเราะ  คลายๆ กับที่นักไวโอลินทํานะแหละ 

ตนยาง 

เรานํายางไมมายาเรอื
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สถานีที่ 9  ตน “บี่ตัน”  
 
ตน “บี่ตัน” นี้มีพูพอน ซึ่งเปนการปรับตัวของตนไมเพื่อที่จะ
ชดเชยระบบรากที่อยูตื้น เพราะไมวาตนไมจะสูงใหญขนาด
ไหนก็ลวนมีรากแผลงไปไมลึกมาก ตนไมจึงขยายสวนของ
โคนลําตนบริเวณผิวดินใหแผออกเพื่อเปนสวนค้ํายันลําตน
ไมใหโคนลมไดงาย พรอมที่จะยืนหยัดสูพายุและลมที่พัด
โหมแรง   นอกจากนี้การมีพูพอนยังเปนการเพิ่มขนาดของ
เนื้อเยื่อ ซึ่งชวยใหพืชดูดซึมอาหารไดมากขึ้นดวย   

 
ในสมัยกอน เมื่อไมกระดานสําเร็จรูปหาไดยาก พวกเรา 
มอแกนตัดเอาพูพอนของตนไมมาทํา “กอยัง”   คือกระดาน
ทายเรือ  นอกจากจะเปนการทุนแรง เพราะไมตองเสียเวลามา
ขุดถากไมใหแบนและบางแบบไมกระดานแลว ยังทําใหไม
ตองโคนไมทั้งตนอีกดวย  พวกเรามอแกนมีแนวทางการ
ปฏิบัติที่สอดคลองกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหลาย
รูปแบบ หากมีคนเขาใจและเห็นคุณคาของการปฏิบัติเหลานี้   
ก็สามารถจะสงเสริมใหเกิดการตอยอดการอนุรักษไดงายขึ้น 
 

 กอยัง หรือ กระดานทายเรอื

พูพอนของตนบี่ตนั 
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สถานีที่ 10  สะบา (St. thomas’s bean) 
 

คุณคงจะเคยไดยินคําวา “สะบา” มาแลว  สะบา เปนสวนหนึ่งของกระดูกเขาของเรา  เปน
ทรงกลมแบน คนไทยมีเกมที่เรียกวา “สะบา” คือการโยนลูกกลมๆ แบนๆ ที่เรียกวา
ลูกสะบา  ซึ่งนิยมเลนในวันสงกรานต   สะบายังเปนชื่อของเถาวัลยดวย  --ที่คุณเห็นคด
โคงอยูบนพื้นนั่นแหละ  เถาวัลยสะบามีฝกใหญและยาว และในฝกนั้นมีลูกกลมแบนแบบ
กระดูกหัวเขาของเรานะแหละ  

ชื่อวิทยาศาสตรของสะบา  คือ  Entada 
rheedi  Spreng. อยูในวงศ Leguminosae 
– Mimosoideae พวกเรามอแกนเรียก
เถาวัลยนี้วา “หลาลัด ชะบา”  และใชผล
หรือทอนเถาวัลยมาทุบเพื่อสกัดเอาน้ํา
ออกมา   น้ํานี้จะมีลักษณะลื่นใส   มีฟอง
เหมือนสบู  ในสมัยกอน พวกเราใชสระผม 
หรือใชซักผา   แตเดิมนั้น เราแทบไมตอง
อาศัยเครื่องอุปโภคบริโภคจากภายนอกเลย  
ทุกอยางที่เรากินเราใช หาไดจากทะเลหรือ
จากปานี้เอง 
 เถาวัลย “หลาลัดชะบา” 
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สถานีที่ 11  ตน “กะเตียง” - “อูมุด หลอลบ” – “หลาลัด กูดุง” 

11.1 ตน “กะเตียง” หรือ คลา ชื่อวิทยาศาสตร Schumanmianthus 
dichotomus (Roxb.) Gagnep. วงศ Marantaceae เปนตนไมอีกชนิด
หนึ่งที่พวกเราใชประโยชนในการทําฝาเรือ  คุณคงเคยเห็นฝาไมไผขัดแตะ
ที่ชาวบานในชนบทใชทําฝาบาน  ฝาไมไผนี้นอกจากจะทําดวยวัสดุที่หาได
งายในทองถิ่นแลว ยังเหมาะกับสภาพอากาศรอนชื้นแบบเมืองไทย โดยไม
ตองอาศัยเทคโนโลยีเครื่องปรับอากาศจากตางประเทศ และไมตองอาศัย
น้ํามันเชื้อเพลิงมาเผาผลาญในการผลิตไฟฟามาเลี้ยงเครื่องปรับอากาศ 
  

ฝาขางเรือกาบางของพวกเราก็ทําจากไมไผขัด
แตะไดเหมือนกัน แตยังมีไมอีกหลายอยาง 

ที่มอแกนนํามาสานเปน “บิได” หรือฝาขางเรือได เชน เปลือกตน “กะ
เตียง” ที่ทานเห็นอยูนี้  หรือแมแตเปลือกไมระกํา ที่มอแกนนํามาเสริม
กราบเรือ แทนที่จะปอกเปลือกแลวทิ้ง ก็สามารถจะนําเปลือกมาสาน
ทําผนังเรือได  เปนการ “นํากลับมาใชใหม” ที่ชาญฉลาดใชมั้ยละ 
ในขณะที่ชางทําเรือกาบางมักจะเปนผูชาย ผูที่สาน “บิได” เรือมักจะเปนผูหญิง และสามารถ
สานเปนลายตางๆ กันไดหลายลาย   ในปจจุบัน เมื่อมอแกนสรางเรือกาบางนอยลงทุกที ความรู
ที่เกี่ยวกับการสรางเรือ การเลือกไม การเบิกกราบเรือ การสานบิได ก็คอยๆ เสื่อมสลายลง 
 

บิได หรือ ฝาขางเรอื

ตนกะเตียง 
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สถานีที่ 11  ตน “กะเตียง” - “อูมุด หลอลบ” – “หลาลัด กูดุง” (ตอ) 
 
 

 

11.2 ที่เห็นนี้คือตนเตารางหรือ 
Caryota mitis Lour. ชื่อสามัญ Fish 
Tail Palm, Wart Fish Tail Palm วงศ 
Palmae (Arecaceae) เมื่อปอกเปลือก
ออกแลว ยอดเตารางมีสีขาวคลายกับ
ยอดมะพราว พวกเรานํายอดออนของ
ตนเตารางมาตมกิน จิ้มน้ําพริก อรอย
ไมใชยอยเลยหละ 
11.3 “หลาลัด กูดุง”  เถาวัลยที่เห็นนี้ม ี
สรรพคุณเปนยา  พวกเราเรียกวา หลา
ลัดกูดุง หรือแปลวา    เถาวัลยตาแดง  
เพราะเมื่อเราเปนตาแดงก็จะใชเปลือก
เถาวัลยมาทุบใหน้าํยางสีเหลืองซึม 

ออกมา แลวแชน้ําไวสักพัก  หลงัจากนั้นกน็ําน้าํนั้นมาลางตา เพื่อบรรเทาอาการระคาย
เคืองนัยนตา 

เตาราง 
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สถานีที่ 12  สถานี “รวมมิตร” 
 

บริเวณนี้มสีิ่งทีน่าสนใจหลายอยาง ตั้งแต “มะนาวผี” ไปจนถึง “เข็มปา” 
 
12.1 มะนาวผี  ชื่อนากลัวมัย้ละ  ถาชื่อไทยนากลัว ก็มาอานชื่อวิทยาศาสตรกัน  คือ 

Atalantia monophylla (DC.) Correa  หรือจะเอาชื่อ  
มอแกน ก็คือ  “ตาลับ”  ซึ่งอยูในวงศ Rutaceae วงศนี้มี
พืชเชน มะนาว สม มะตูม และอื่นๆ ซึ่งมีถึง 130 สกุล 
และ 1,500 ชนิด มะนาวผีเปนไมพุม นักพฤกษศาสตร
บรรยายลักษณะไววา “กิ่งกานตามยอดคอนขางเปน
เหลีย่ม มีหนาม 1 อัน ตามซอกใบ ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูป
ไข ปลายใบหยักเวา ดอกออกเปนชอ กลีบเลี้ยงแยก      
5 แฉก ขนาดไมเทากัน กลีบดอก 4 - 5 กลบี เกสรเพศผู 
8 อนั โคนกานเกสรเพศผูรวมกันเปนหลอด ผลกลมขนาด
เล็ก ผิวหนาคลายหนัง เมล็ดรูปไข พบตามปาเบญจพรรณ 

ปาชายทะเล” ที่นาสนใจคงจะเปนผล ที่เราเรียกวามะนาวผี ก็คงเพราะวารูปรางเหมือน
มะนาว แตดูเปนมะนาวขนาดจิ๋วแบบหนังหุมกระดูกยังไงชอบกล ผลนีอ้อกในชวงเดือน
กรกฎาคม-สิงหาคม ซึง่เปนชวงที่เกาะสุรินทรปดพอดี ไมเปนไร ลองไปหาดทูี่อื่นก็ไดนะ 
เพราะมะนาวผีเปนพชืที่หาดูไดไมยากนัก 

มะนาวผี 
http://wanwisayossawang.tripod.com/HTML/monophylla.html 
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สถานีที่ 12  สถานี “รวมมิตร” (ตอ) 
 

12.2  เตยหนาม หรือ การะเกด หรือ “จะแค กะโดง” ชื่อสามัญ Pandanus tectorius 
Blume วงศ Pandanaceae พืชชนิดนี้แหละมีความสําคัญ
กับพวกเรามาก  เตยหนามไมเหมือนกับเตยหอมที่คั้นน้ํามา
ทําขนม  เตยหนามอาจจะเปนไมพุม หรือเปนตน  และ
อาจจะสูงถึง 8 เมตร มีรากอากาศค้ํายัน เตยหนามทนทาน
กับไอเค็มของทะเล  เราจึงพบตนเตยหนามบริเวณริมทะเล 
แมแตบริเวณชายหาดอยูบอยๆ  สวนที่มีประโยชนกับพวก
เราคือใบ ที่มีลักษณะเรียวยาวและแข็ง อาจจะยาวไดถึง 

2-3 เมตร มีหนามแหลมเรียงรายตามขอบใบ พวกเราใชใบเตยหนามในการสานเสื่อ ตะกรา 
กระปุก หรือใชเย็บติดกันเปนผืน ทําใบเรือ หลังคาบาน หลังคาเรือ  ผลของเตยหนามมีสีเขียว
เมื่อดิบ และกลายเปนสีเหลืองและสมเมื่อสุก  มองดูไกลๆ รูปรางเหมือนสับปะรด กลุมชนใน  
ไมโครนีเชีย และโปลีนีเชียใชประโยชนแทบทุกสวนของตนเตยหนาม เชน ผล
เตยหนามเปนอาหาร เสนตอกนํามาสานเปนพดั หมวก เสื่อและเย็บติดกันเปนใบ
เรือคนู ใยของพืชสามารถจะใชแทนไหมขัดฟนไดดวย 
 

12.3 เถาวัลยนิ่ม  เรายังหาชื่อเถาวัลยนี้ไมได  ขอเรียกวาเถาวัลยนิ่มไปกอน 
 ลองจับดูสิ เนื้อเถาวัลยนิ่มหยุนเหมือนไมคอรกเลย พวกเราเรียกเถาวัลยนี้วา   
“มูญิ่น”  บางทีก็ใชผูกแทนเชือก แตเถาวัลยชนิดนี้ไมเหนียวนัก ขาดงาย         
จึงไมไดรับความนิยมแบบ “หลาลัด” หรือเถาวัลยชนิดอื่นๆ 

เตยหนาม หรือ “จะแคกะโดง” 

เถาวัลยนิม่ “มูญิ่น”
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สถานีที่ 12  สถานี “รวมมิตร” (ตอ) 
 

12.4 กอลาด (เห็ด) เวลาที่คุณเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ-วัฒนธรรมนี้ ก็คงเดินแบบชมนก
ชมไม  มองไปยังที่สูงหรือที่ระดับสายตามากกวาจะมองไปที่พื้นดิน แตตาม
พื้นดินในปามีสิ่งที่นาสนใจอยูมากมาย หนึ่งในนั้นคือเห็ด ใหทายวาเห็ดราเปน
พืชหรือสัตว?  ผิดทั้งสองอยางละ  เห็ดราไมใชพืชและไมใชสัตว มันจัดอยูใน
อาณาจักรหรือหมวดหมูของมันเอง เรียกวา fungi kingdom (เราคงจําไดวามี 
5 อาณาจักรหรือ kingdom คือ 1. Monera (แบคทีเรีย --bacteria)            

2. Protista (สัตวเซลเดียว หรือ unicellular organisms) 3. Plantae (พืช) 4. Animalia (สัตว) 
5. Fungi (เห็ดรา) งานวิจัยบางชิ้นระบุวาเห็ดราอาจจะมีสถานะใกลเคียงกับสัตวมากกวาพืชเสีย
อีก) คุณเห็นเห็ดในระหวางทางบางมั้ย อาจจะเห็นตามขอนผุที่ผานมาแลว  เห็ดมีหลายรูปราง 

  
 
 
หลายสีหลายแบบ   พวกเรามอแกนไมกินเห็ดใดๆ ในปา เพราะวาเห็ดสวนหนึ่งเปนเห็ดพิษ และ
พวกที่มีพิษนั้น เมื่อกินแลวอาจจะถึงตายไดงายๆ 
12.5 ตนเข็มปา (Ixora sp. ในวงศ Rubiaceae)  ในปานี้มีดอกไมสวยๆ ใหดูเหมือนกัน  ใครจะ 
คิดวาดอกเข็มจะมาขึ้นใหเราดูในปานี้ละ  เข็มนี้ไมไดมีใครมาปลูกไว มันขึ้นเองตามธรรมชาติ พวก
เราเรียกดอกเข็มวา “บุงะ จามัง”  เราไมไดใชประโยชนดอกเข็ม  แตใชใบ ซึ่งเราจะเด็ดมาตม และ
เอาน้ําที่ตมใบตนเข็มนั้นมาอาบเมื่อมีไขไมสบาย หรือใชใบมาตําใหละเอียด พอกที่ศีรษะของเด็ก
ทารกหรือเด็กเล็กๆ เวลาเปนไขตัวรอน 

ภาพจากhttp://www.rbg.vic.gov.au/fungimap_/welcome/ 
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สถานีที่ 13  จอมปลวก และกลวยไม บนตนมะพลับปา   
 

13.1 จอมปลวก เห็นจอมปลวกบนตนไมนี้มั้ย   ตนมะพลับปานี้เปน
บานของชุมชนปลวก ซึ่งเปนชุมชนที่เขมแข็ง สมาชิกในสังคมแบง
งานกันชัดเจน ภายในจอมปลวกจะมีปลวกอยู 3 วรรณะ คือ ปลวก
ทหาร ทําหนาที่ปองกันศัตรู ปลวกงาน ทําหนาที่สรางรัง หาอาหาร 
และปลวกตัวผู-ราชินีปลวก ทําหนาที่สืบพันธุและวางไขเพียงอยาง
เดียว ปลวกวิวัฒนาการมาเพื่อกินเนื้อไม  ปลวกทําใหสวนของไมผุ
กรอนและยอยสลายเร็วขึ้น และธาตุอาหารจากเนื้อไมถูกปลดปลอย
กลายเปนแรธาตุใหแกพืชอื่นที่ยังมีชีวิตอยู หมุนเวียนกันไปสราง
ความสมดุลแกผืนปาตอไป   
 

13.2 ตนมะพลับปา หรื้อ “กานิ้ง” ชื่อวิทยาศาสตรวา Diospyros 
sp. ในวงศ  Ebenaceae  เปนไมตน คนเราใชประโยชนจากตนมะพลับหลายอยาง ใชเปลือกที่
ใหน้ําฝาดสําหรับฟอกหนัง พวกเรามอแกนนําเปลือกไมมาทุบเพื่อใหสียอมอื่นๆ สวนผลมะพลับ 
ใหสีน้ําตาลใชยอมผา ยอมแห อวน สวิง  ผลสุกก็กินได มีสีเหลืองหรือสม มีรสหวานปนฝาด  
มอแกนเรานําเปลือกลูกมะพลับปามาใสแกงโดยเฉพาะแกงปลาหรือแกงเพรียงทราย เปลือกไม
ใชตมรับประทานแกบิด  แกทองรวง เปนยาสมานแผลและหามเลือด  ยางใชแกแผลน้ํากัดเทา  
เสียดายจังที่ตนมะพลับตนนี้ตายเสียแลว  ระหวางทางคุณเห็นตนมะพลับปาอีกบางมั้ย 
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สถานีที่ 13  จอมปลวก และกลวยไม บนตนมะพลับปา (ตอ) 
 
 13.3 กลวยไมปา  กลวยไมมีหลายชนิด ทั้งที่ขึ้นอยูบนดิน
หรือที่เปนไมอิงอาศัย กลวยไมปาที่งอกขึ้นมาเปนเพื่อนกับ
จอมปลวกบนตนมะพลับปานี้มีชื่อวา “กะเรกะรอนปากเปด” 
(Cymbidium finlaysonianum Lindl. วงศ Orchidaceae) 
พบไดไมยากนักในปาดงดิบภาคใต ดอกมีหกกลีบ สีเหลือง
ออน กลีบปากมีแถบแดงที่กลางกลีบ  ถาคุณเดินปาในชวงที่
ตนกลวยไมออกดอกพอดี คุณจะประทับใจไมรูลืมเลยละ   
 
 
มอแกนเรียกกลวยไมวาบุงะ ตะดุง น้ําจากใบกลวยไมสามารถจะ
แกโรคหูได (ยกเวนหูทวนลม) วิธีทําก็คือเอาใบมาลนไฟใหออน

นิ่ม แลวบิดน้ําจากใบใสในหูเมื่อหูเปนหนอง เปนน้ําหนวก หรือปวดหูหลังจาก   
ดําน้ําลึก น้ําใบกลวยไมจะชวยบรรเทาอาการปวดหูไดอยางดี    
 
13.4 ถาคุณชะเงอไปขางหนา จะเห็นตนไทรสูงใหญ  ตนไทรตนนี้มีโพรง 
ซึ่งอาจจะเปนที่อยูอาศัยของสัตวตางๆ โดยเฉพาะนกซึ่งใชรังเปนบาน และเปนที่
วางไขที่ปลอดภัยจากสัตวเลื้อยคลานที่อยูบนดิน ตนไมเองก็อาจจะเปนแหลง
อาหารได โดยนกจะหาตัวหนอนที่กินเนื้อไมมาเปนอาหาร 

ตนไทร

ดอกกะเรกะรอนปากเปด
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สถานีที่ 14  ไทร “แทรกซมึ” และปูไก 
 
14.1  ไทร     เรารูจักไทรในสมญานามวานักฆาแหงพงไพรมาแลว     จุดนี้ก็ 
แสดงใหเห็นวาไทร หรือ “ฮาลา จี่ตุง” ก็สามารถจะเปนนักบีบหินใหแตก
กะเทาะออกมาไดเชนกัน โดยการชอนไชรากของมันเขาไปในเนื้อหิน 
ทายสุดหินกอนนี้ก็จะแยกออกเปนสวนๆ   นี่ละ  บทบาทของ ไทร นักแทรก
ซึม 
 
14.2  คุณเห็น ปูไก มั้ย?  มันหลบอยูในรู ตามดิน ตามหินแถวนี้แหละ 
กอนหินในบริเวณนี้เปนหินแกรนิต เปนหินที่ถูกดันขึ้นมาภายใตชั้นเปลือกโลก 

 หรือเกิดจากภูเขาไฟ แลวเกิดการเย็นตัว ทําใหเนื้อมีลักษณะหยาบและมีผิว
ขรุขระ  หินแกรนิตเมื่อผุกรอนทับถมกับซากพืชซากสัตวก็จะไดเนื้อดินรวนปนทราย  

 
หินและโพรงดินแถบนี้แหละเปนแหลงอาศัยของปูไก (ชื่อภาษาอังกฤษวา 
Hairy Leg Mountain Crab หรือ Cardiosoma carnifex) ปูไกเปนปูที่ออก
หากินตอนกลางคืน สวนตอนกลางวันมันจะหลบอยูตามรูหรือซอกหิน         
ที่เรียกวาปูไกก็เพราะเสียงรองของมันดังเจี๊ยบ เจี๊ยบ แบบลูกไก   มอแกน
เรียกปูไกวา “กะตาม เปลียน” แนนอนวาปูไกเปนอาหารของพวกเรา เราจะนํา  
“กอโด” หรือเหล็กเกี่ยวเขามาในปาเพื่อหาปูตามโพรงหินโพรงดินเหลานี้ 
 

ไทรแทรกซมึ 

ปูไก
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สถานีที่ 15   ตนคอ (Livistona speciosa Kurz ในวงศปาลม หรอื Arecaceae) 
 
ตนคอเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่มีประโยชนตอพวกเรามอแกน
มาก  มอแกนเรียกตนคอวา “จาโละ”  ตนคอ เปนปาลมที่
ขึ้นไดทั่วไปในประเทศไทย  เปนปาลมที่มีลําตนเดี่ยว ไม
แตกกิ่ง ใบเปนรูปพัด มีขนาดใหญ ขอบใบโคง  
 
ใบที่มีขนาดใหญทําใหเราใชประโยชนไดหลายอยาง   เรา
ตัดใบคอนําไปสานมุงหลังคา  และทําฝาบาน  โดยจะไม
ตัดมาทั้งตนแตจะปนตนคอเพื่อสอยใบมาเหน็บกับไมไผ 
ทํา เปนหลังคา   กันแดดกันฝนได ดี    หากมี รอยรั่ ว           
ก็สามารถจะสอยใบคอมาเพื่อ
เหน็บทับรอยรั่วนั้นได เปนการ
ซอมหลังคาที่ประหยัดและมี
ประสิทธิภาพมาก 
 
 
 

 
  บานมอแกนมุงหลงัคาใบคอ
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สถานีที่ 16 พืชองิอาศัย  และพืชถอยทีถอยอาศัย 
 
 

16.1  พืชองิอาศยัชนดินี้มอแกนเรียกวา “หลาลัดลบีั๊ด” Scindapsus sp. วงศ Araceae 
เปนพืชทีเ่จริญเติบโตอยูตามตนไมอื่นไดดูดน้ําเลี้ยงดูดธาตุอาหารจากเจาบานไมสราง
อันตราย แตก็ไมไดกอประโยชนดวย  

 
พืชอิงอาศัย (epiphyte) แบบ “หลาลัด 
ลีบั๊ด” นี้จะอาศัยแรธาตุที่อยูตามเปลือก
ไม  หรือใบไมที่รวงหลนลงมา  โดยพืช
ไดปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม เชน 
มีกลุมใบขนาดใหญรองรับใบไมที่รวง
หลน (เชน ชายผาสีดาและกระแตไตไม)  
หรือมีรากที่สามารถสังเคราะหแสงได 
(เชน กลวยไม) เปนตน  พืชอิงอาศัยสวน
ใหญเปนไมที่ขึ้นและเจริญงอกงามในที่
รมไดดี 
 

  



                

สถานีที่ 16 พืชองิอาศัย  และพืชถอยทีถอยอาศัย  (ตอ) 
 
16.2  พืชถอยทีถอยอาศัย  ยังมีพืชอีกประเภทหนึง่ 
ซึ่งอยูดวยกันแบบเอื้อประโยชนตอกัน หากคุณลอง
สังเกตบนเปลือกไม หรอืบนกอนหิน จะเหน็แผนสีตางๆ 
แผนสีเหลานีไ้มใชรอยดาง แตเปนสิ่งมชีีวิตชนิดหนึ่งที่
ชื่อวา   “ไลเคนส”      
 
ไลเคนสคือพืชสองชนิดที่ขึ้นอยูดวยกันแบบถอยทีถอย
อาศัย (symbiosis)  เพื่อนเกลอทั้งสองคือ  สาหราย 
(algae) และรา (fungi) ซึ่งสาหรายมีหนาที่สังเคราะห
แสงผลิตอาหาร  โดยใชแรธาตุสารอนินทรียที่ละลายอยู
ในน้ําฝน หมอก น้ําคาง และคารบอนไดออกไซด จาก
บรรยากาศในการสังเคราะหแสง สรางอาหาร แลวแบง
อาหารใหราใชในการเจริญเติบโต  สวนราก็ทําหนาที่เปน
บาน ใชเสนใยดูดซับความชื้นและน้ําใหแกกัน และ
ปองกันสาหรายจากแสงแดดจัดๆ  ไลเคนสที่อยูตามหิน  
ยังทําหนาที่ผลิตสารที่ทําใหหินผุกรอนกลายเปนชิ้นเล็กๆ อันเปนองคประกอบของเนือ้ดิน
นั่นเอง  

ไลเคนสบนเปลือกไม  
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สถานีที่ 17  ไมรมิทะเล 
 
เห็นทะเลชอกมาดะหแลวใชมั้ยละ  สวยคุมกบัที่เหน็ดเหนือ่ยเดินปามามัย้  ปาริมทะเลนี้มี
พืชทีข่ึ้นไดในดินทรายและดินบริเวณโขดหิน เปนพชืที่มีความทนไอน้ําเค็ม  ผลมีเปลือก

หนา ทนน้ําเค็มหรอืแมแตลอยน้าํได  ที่เห็นอยู
ชัดเจนมีอยู 4 ชนดิ คือตนหูกวาง ตนจิกทะเล 
ตนรักทะเล และตนเตยปาหนนั 
 
17.1 หูกวาง ภาษามอแกนเรียกวา “แหลกะ” 
และในบางจังหวัดภาคใตเรียกวา “ตัดมือ”   ใน
ภาษาอังกฤษเราเรียกตนหูกวางวา Tropical 
Almond, Indian Almond, หรือ Sea Almond 
ชื่อวิทยาศาสตรคือ Terminalia catappa Linn. 
ในวงศ Combretaceae  ลูกหูกวางเปนผลเดี่ยว 

        เด็กๆ มอแกนชอบกัดกินผลดิบเลน เพราะมีรส 
เปรี้ยวอมฝาด แตถาสุกจะมีสีเหลือง หรือเหลืองอมเขียว มีรสฝาดและหวาน  แตละลูกมี
เมล็ดที่มีรสชาติมันอรอย พวกเราชอบกินเมล็ดหูกวาง และบางทีนําไปกวนกับน้ําตาลใหมี
รสหวานอรอยยิ่งขึ้น  เมล็ดในนี้มีธาตุอาหารที่สําคัญ หลายอยาง เชน โปรตีน ฟอสฟอรัส 
และแคลเซียม ใบหูกวางแกๆ เก็บมาตากแหง และชงน้ํารอนดื่มเปนชาได 

ตนหูกวาง หรือ “แหลกะ” 
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สถานีที่ 17  ไมรมิทะเล (ตอ) 
 
17.2  จิกทะเล (Barringtonia  Asiatical  Kurz.)   ในวงศ Lecythidaceae พวกเรา

เรียก   จิกทะเลวา “บูตูน”   เมื่อเห็นรูปขางๆ นี้
แลวคงเขาใจวาจิกทะเลมีผลที่ทนทานตอไอ
เค็มและน้ําเค็มมากเพียงใด  ผลของจิกทะเลก็
คลายมะพราว แมวาจะมีรูปรางที่ตางกัน แตมี
คุณลักษณะเหมือนกันคือลอยน้ําได มีเนื้อที่
เปนนวมหนาปกปองเมล็ดจากความเค็ม เมื่อ
เจอกับดินและสภาพที่เหมาะสม ก็สามารถจะ
งอกขึ้นไดอยางรวดเร็ว  ลองสังเกตดูบริเวณนี้
จะมีตนจิกทะเลเล็กๆ งอกออกมาจากเมล็ดอยู
ทั่วไปเลย พวกเรามอแกนนําลูกจิกทะเลออนๆ 
มาฝานกินกับน้ําพริก 

 
 
 
 
 

จิกทะเล หรือ “บูตูน” ที่เพิง่งอกออกมาจากเมล็ด
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สถานีที่ 17  ไมรมิทะเล (ตอ) 
 
17.3  รักทะเล   หรือที่มอแกนเรียกวา  
“บูบอง” (Scaevola taccada Roxb.  ใน
วงศ Goodeniaceae)  ภาษาอังกฤษเรียก
ตนรักทะเลวา  half moon flowers (หรือ 
ดอกครึ่งดวงจันทร)  ลองดูที่ดอกรักทะเล
สิ มีสีขาว และมีรูปรางเหมือนพระจันทร 
ครึ่งดวงเลย  เวลาแสบตาจากการดําน้ําหรือโดนแดดโดนลม เราจะบีบเอาน้ําจากลูกรักทะเลใส
ในตา ใหเลือกลูกสุกๆ ที่มีสีขาวนะ ทําใหผอนคลายจากความแสบลง และทําใหนัยนตาชุมชื้น     

ผูคนแถบโปลีนีเชียที่ทํามาหากินกับทะเล และแมแตนักเลนกระดานโต
คลื่นก็ใชวิธีเดียวกันนี่แหละ แปลกมั้ยละ? 
 
17.4 เตยปาหนัน (Pandanus  odoratissimus L.F. วงศ 
Pandanaceae) หรือ ลําเจียก หรือ เตยทะเล หรือ “จะแค ปานั้น” เราพบ
กับเตยหนามมาแลว นี่เปนเตยอีกประเภทหนึ่งที่พวกเรามอแกนใช
ประโยชน  ใบของเตยปาหนันเล็กกวาเตยหนามมาก  แตเมื่อตากแดด ตม 
และแชน้ําแลว ใบของเตยปาหนันจะออกมาขาวสวย มีความมันวาว ผิดกับ
เตยหนามที่ยังคงความเหลืองและมีสีดานกวา 
 

ดอกรกัทะเล มีลักษณะเหมือนพระจันทรครึง่ดวง

ตนเตยปาหนนั 
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สถานีที่ 18  น้ําซับ-น้ําซึม 

ในหนาฝน บริเวณนี้มีลําธารเล็กๆ ที่ไหลลงมาตามซอกหิน น้ํานี้
จืดสนิท เย็นชื่นใจและรสชาติดีกวาน้ําบรรจุขวดบางยี่หอซะที แม
ในหนาแลง ลําธารนี้ก็ยังมีน้ําซับ-น้ําซึมที่พวกเรามอแกนสามารถ
จะนํามาดื่มได  น้ําจืดเปนสิ่งที่สําคัญกับมอแกนมาก จะสังเกตได
วาหมูบานพวกเรามักจะตั้งอยูบริเวณที่มีลําธารน้ําจืด  เมื่อเรา
เรรอนทางเรือไปไกลๆ ก็มักจะมีน้ําจืดเก็บไวในปลองไมไผ จํา
ไดมั้ย ไผแบบที่คุณเห็นตั้งแตสถานีที่ 1 ไง (สมัยนี้เก็บไวใน
แกลลอนพลาสติก หรือแมแตในขวดน้ําพลาสติก)   

 
เกาะตางๆ ในหมูเกาะสุรินทรทุกเกาะมีแหลงน้ําซับเชนนี้    เมื่อพวกเราออกหาอาหารบริเวณนี้     
จึงแทบจะไมตองเตรียมน้ําจดืไปดวย เพราะวาเรารูดีวาเมื่อกระหาย จะหาน้ําจืดดื่มไดจากตรงไหน
บาง .... ก็เกาะสุรินทรเปนบานของเรานี่นะ 
เห็นมั้ยละ บนเสนทางนี้มีพืช มีตนไม มีสิ่งมีชีวิตที่มอแกนใชประโยชนอยูหลายอยาง รวมทั้งธารน้ํา
จืดแหงนี้ดวย แมวาพวกเราจะแวะเวียนมาเกาะนี้ มาทํามาหากิน มาหลบลมนับแตรุนปูยาตาทวด แต
ธรรมชาติบนเกาะก็ยังคงสภาพสมบูรณอยู พวกเรามีวถิีอนุรกัษที่หยั่งรากลงในวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
เรา การอนุรักษวัฒนธรรมจึงมีความสําคญัตอการอนุรักษธรรมชาติ ดวยประการฉะนี้แล ! 
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สถานีที่ 19  ขยะ หรือ “จาชาก” 
 

โอโฮ ...สถานีนี้ประจานความเปนคนชางบริโภค ชางทิ้งของสังคม
สมัยใหมไดดีจริงๆ   ในหนาฝนขณะที่ลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ
กระหน่ําเขามาดานนี้ จะนําเอาพลาสติก โฟม ขยะตางๆ ที่ลอยน้ํา 
ฝากเอามาขึ้นฝงดวย  ถามีเวลา คุณลองแยกแยะดูสิ วามีขยะ
อะไรบาง และตนตอขยะมาจากไหนบาง 
 
 

ปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญในสังคมโลกปจจุบัน โดยเฉพาะขยะที่ทิ้งในทะเล  เราคิดวามันจะ
หายไป หรือจมไปในกนทะเล แตแลว ขยะบางสวนก็ยอนกลับมาหาเราอีก ...อยางที่เห็นนี่แหละ 
เรียกไดมั้ยวาเปน “ปรากฏการณบูมเมอแรง” ? 
 
ชุมชนมอแกนเราเคยเปนสังคมที่ปราศจากขยะ  เพราะวาใชวัสดุจากธรรมชาติที่ยอยสลายได 
หรือกําจัดไดงาย  วัสดุที่คงทนสวนใหญก็จะนํากลับมาใชใหมหรือรีไซเคิลไดอีก  แทนที่สังคม
ใหญจะเอาเยี่ยงอยางสังคมอนุรักษเชนนี้ กลับหันไปเห็นดีกับการบริโภคแบบใชแลวทิ้ง ภาชนะ
หรือขวดแบบวันเวย  ยิ่งมนุษยเพิ่มมากขึ้น ขยะก็ยิ่งเพิ่มขึ้น และไมมีทางลดลงไดเลย  สังคม
ใหญไดเคยเรียนรูอะไรจากพวกเรามอแกนบางมั้ยเนี่ย? ในทางตรงกันขามกลับชักพาใหพวกเรา
มีวิถีการบริโภคใหมๆ ที่ฟุงเฟอ ฟุมเฟอยขึ้นเรื่อยๆ แลวโลกเราในอนาคตจะเปนอยางไรหนอ 
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สถานีที่ 20  ทะเลชอกมาดะห 
 

ทะเลตรงนี้สวยมั้ย?  ในฤดูนี้มันชางสวยสงบ น้ําทะเลสีเขียว-ฟา ใส
แจว  แตในชวงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต  ลมพัดตรงเขามาทางนี้ ทํา
ใหมีคลื่นแรงซัดเขามาดังโครมคราม เสียดายที่คุณๆ ไมมีโอกาสเห็น 
เพราะเปนชวงที่อุทยานฯ ปดรับนักทองเที่ยว...แตทวาพวกเรามอแกน
ก็คงอยูตรงนี้ ทํามาหากินตามวิถีของเรา  มอแกนมีชื่อเรียกลมมรสุม
สองฤดูที่ตางกันวา “บาลาด” (ฤดูฝน) และ “ตากอน” (ฤดูแลง) และ
ชื่อทั้งสองก็ใชเรียกสองดานที่ตางกันของเกาะสุรินทรนี้ดวย  ดานที่มี

หาดทราย เรียกดาน “ตากอน” สวนดานที่เปนโขดหิน หรือดานที่รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 
เรียกวา “บาลาด”   บางทีพวกเราเรียกอาวเล็กแหงนี้วา “ชอกมาดะห”  หรือ “บาลาด มาดะห” 
 

มาดะหเปนชื่อของมอแกนในสมัยกอน  เกาะสุรินทรเปนบานของมอแกนมานับรอยป  แตเดิมมอแกน
ชื่อมาดะห มาดําหอยดําปลิงบริเวณนี้บอยครั้ง และจะชอบมาทอดสมอตรงนี้เสมอ เพราะวาอาวนี้
เปนอาวเล็กๆ ที่หลบคลื่นลมไดในหนาแลง    ซึ่งในชวงเดือนธันวาคมและมกราคมจะมีลมวาวพัดมา
จากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ  จุดนี้เปนจุดที่หลบลมไดดี    และเมื่อจอดทอดสมอเรือ
แลว ก็สามารถจะเดินขึ้นปาเพื่อหาพืชผักตางๆ และหาน้ําผึ้งไดอยางสะดวก 
 
เสนทางศึกษาธรรมชาติ – วัฒนธรรมสิ้นสุดตรงนี้แหละ ขอบคณุที่ใหเกียรติมาเยี่ยมเสนทางที่เดมิ
เปนทางเดินหาของปาของพวกเรา หวังวาคณุคงจะเห็นคุณคาของวัฒนธรรมเราบางวามีสวนสําคัญ
ในการอนุรักษธรรมชาติอยางไร แลวมาเยี่ยมพวกเราอีกนะ 
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ภาพวาด บานเรือน สิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาตขิองพวกเราชาวมอแกน 
โดย ดช.แนน ดช.โลมุด ดช.แดน ดญ.ทพิย  และดญ.เดือน กลาทะเล 
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