
  

       เส้นทางศึกษาธรรมชาติ  

     “หาดไม้งาม” 

 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      เสนทางศึกษาธรรมชาติหาดไมงาม 

  
       หมูบานมอแกนอาวบอนใหญ เกาะสุรินทรใต 
 
        (แผนที่ดัดแปลงจากเว็บทะเลไทยด็อทคอม) 

 
 

 
แผนที่แสดงเสนทางศึกษาธรรมชาติหาดไมงาม 



 

 

เสนทางศึกษาธรรมชาติหาดไมงาม 
อุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร 

 
 
  คูมือศึกษาธรรมชาติเลมนี้จะชวยทําใหคุณเพลิดเพลิน
กับเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ และไดรับความรูเกี่ยวกับลักษณะทาง
ภูมิศาสตร  พรรณไม สัตวปาและสัตวทะเลของหมูเกาะสุรินทร  รวมทั้ง
ชีวิตวัฒนธรรมของชาวเลมอแกนและความสัมพันธตอพืชและสัตว
เหลานั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามขอ 1-- ในบรรดา 5 เกาะนอยใหญในหมูเกาะสุรินทรเกาะใด 

มีขนาดใหญที่สุด ?   



 

มาเดินปากนัเถอะ 
 
มาเที่ยวเกาะสุรินทรทั้งที จะดําน้ําดูปะการังอยางเดียวก็เทากับ

วาไมเห็นเกาะสุรินทรอยางแทจริง นอกจาก “ปาใตน้ํา” หรือแนว
ปะการังอันงดงามและสัตวทะเลที่หลากหลายแลว เกาะสุรินทรยังมีปา
ดิบชื้นที่อุดมสมบูรณ มีตนไมเขียวชอุมที่แผเรือนยอดขึ้นไปสูงถึง 20-
30 เมตรหรือ สูงเทากับตึกหาถึงเจ็ดชั้นทีเดียว   

 
เสนทางศึกษาธรรมชาติยอดนิยมของเกาะสุรินทรเหนอื คือ 

เสนทางไปหาดไมงาม การเดินทางใชเวลาไมมากนัก ไปและกลับราว  
2-3  ชั่วโมง  เสนทางนี้คอนขางจะราบเรียบ มีเพียงบางชวงที่เปนทาง
ชันขึ้นลง คุณควรใชความระมัดระวังในระหวางเดิน  สวมรองเทาผาใบ
หรือรองเทาแตะที่พอดีกับเทา และควรเอาสัมภาระติดตัวไปใหนอย
ที่สุด   

 
ถาคุณเดินใหเบาที่สุด ใชเสียงใหนอยที่สุด ก็จะไดพบเห็นสัตว

ปานานาชนิด  เชน  ลิงกัง กระรอก และนกหลากหลายชนิด  ชวงเดิน
สํารวจเสนทางคุณอาจจะลองนับดูวาคุณพบนกกี่ชนิดในเสนทางนี้   ถา
โชคดี คุณอาจจะพบนกกวา 80 ชนิด ในหมูเกาะสุรินทร   

 
หากคุณเดินปาในเวลากลางวัน ก็จะไมไดพบสัตวที่ออกหากิน

กลางคืน เชน กระจงหนู แตไมยากที่จะพบรอยเทา (หรือจะเรียกใหถูก
คือรอยกีบ) ของสัตวชนิดนี้บริเวณดินแฉะๆ  หรืออาจจะพบรองรอยมูล
ที่กระจงทิ้งไวก็ได   

 

คําถามขอ 2-- รอยเทากระจง และมูลกระจง 
 มีลักษณะอยางไร?   

 
 
เราไมแนะนําใหคุณเดินออกนอกเสนทาง    บริเวณปารกอาจจะ

มีสัตวมีพิษหลบอยูใตกองใบไม  แนนอน    สัตวเหลานี้ไมไดประสงค
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บรรพบุรุษของเรานี่ไง 
แลวคุณรูมั๊ยวาเราคือใคร

รายตอคุณ แตเมื่อคุณเดินย่ําเขาไปในบริเวณของเขา โดยเฉพาะตอนที่
เขากําลังพักผอนหรือมีอิริยาบถสวนตัว เขาก็ตองปองกันตัวเปนธรรมดา 

 
ในระหวางทางจะมีสถานีศึกษาธรรมชาตอิยูเปนระยะๆ เพื่อให

คุณไดรับความรูและความเพลิดเพลินกับธรรมชาติตางๆ ที่พบเจอใน
เสนทาง  ขอความกรุณาทิ้งขยะในบริเวณที่กําหนดไว และอยาลืมวา
อุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทรมีนักทองเที่ยวเดินทางมาแสวงหา
ความรื่นรมยปละหลายหมื่นคน หากทุกคนเด็ดใบไมดอกไมผลไม เก็บ
เปลือกหอยไปเปนที่ระลึก อีกไมนานก็จะไมเหลือธรรมชาติสวยๆ ไวให
เราดูอีก  สรรพสิ่งเล็กนอยมีบทบาทหนาที่ในระบบนิเวศอันเปราะบาง
และสิ่งที่เราเก็บไปนั้นจะไรคุณคาเมื่อนําออกไปจาก “บาน” ที่แทจริง
ของมัน  

จุดสุดทายของเสนทางนี้คือหาดไม  
งาม ซึ่งเปนหาดทรายสีขาวยาวดาน
ตะวันตกของเกาะสุรินทรเหนือ  คุณ 
อาจจะเตรียมชุดวายน้ําและหนากาก
ดําน้ําติดไปดวย เพราะในอาวนี้มี
ปะการังและสัตวทะเลที่สวยงาม      

 

ใครเดินปานี้มากอนคุณ?  
หลายรอยปกอนที่จะประกาศเปน

อุทยานแหงชาติ ชาวเลมอแกนเดินทาง
มาพักพิงและพึ่งพาธรรมชาติของหมูเกาะ
สุรินทร  มอแกนถนัดในการดําน้ํา     
แทงปลา งมหอย ในทะเล แตปาก็เปน
แหลงอาหาร แหลงวัตถุดิบทําเรือและ
เครื่องมือเครือ่งใช  แหลงสมุนไพร       

 
มอแกนรูจักปาดีพอๆ กับทะเล  รูจักที่จะเลือกไมยาง (จี่เชี่ยน) 

เพื่อทําเรือขุด เลือกใบเตยหนาม (จะแคกะโดง) มาเย็บทําหลังคาเรือ 
หลังคาบาน สานเสื่อ กระบุงและกลองไวใชใสของตางๆ    เลือกใบคอ 
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(จาโละ) มาสานเหน็บเขากับซี่ไมไผเพื่อมุงหลังคากระทอม มอแกนยัง
เก็บใบไมผลไมจากปาเพื่อกินสดหรือทําอาหาร เชน  ยอดผักหวาน 
(ตาลกปาวาน) ยอดสาน (ซีปูน)    สวนหยูกยาก็หาไดจากปาเดียวกัน 
มอแกนใชเปลือกของตนหยีทะเล (บะอาย) มาฝนกับน้ํา ชโลมที่ศีรษะ
และตัวของเด็กออน เพื่อบรรเทาอาการไขไมสบาย ใชใบของพลับพลึง 
(บาโกง) มาหมกไฟ ขยําใหน้ําออกและปดที่ฝ  ใชใบของตนรักทะเล 
(บูบอง) มาหั่น ตากแดดจนแหงและตํากับขาวสาร หอผาทําลูกประคบ 
อังไฟและนํามานวดบริเวณที่ขัดยอก   

 
   

 

 

 

  

 

จะเห็นไดวา มอแกนมีความใกลชิดกับปา มีความรูพื้นบานที่
เกี่ยวกับการนําเอาพืชพรรณตางๆ มาใช นอกจากนั้น มอแกนยังมีความ
เคารพนบนอบตอปาและสรรพสิ่งในปา เพราะปาเปนแหลงผดุงชีวิต 
 

   
 
 
 จุดเริ่มของเสนทางศึกษาธรรมชาติอยูตรงหาด เลยทางเดินขึ้น
บานสินสมุทรไปเล็กนอย บริเวณนั้นมีตนหมันทะเล หรือภาษาใตเรียก
มันเล (หยาโบก) มอแกนใชกานใบและผลออนกินกับหมากแทนใบ
และกานพลู    
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 สถานีท่ี  1  อาวชองขาด 
 
 รองน้ําที่คุณมองเห็นเปนชองกั้นระหวางเกาะสุรินทรเหนือและ
เกาะสุรินทรใต  มีปะการัง
กระจายอยูเปนหยอมๆ    
 

คุณสามารถดําน้ําชม
ปะการังบริเวณนี้ได  ปลา
สวยงามที่พบเห็นไดบอยๆ คือ  
ปลาการตูน  ปลานกแกว  ปลา
สิงโต และปลาผีเส้ือ  เมื่อน้ํา
ลดมากๆ อาจจะเดินขามไป
เที่ยวยังหาดตรงขามได  แต
หลังจากเกิดคลื่นสึนามิ รองน้ํานี้มีขนาดใหญขึ้น และมีการ
เปลี่ยนแปลงของสันทราย 

 
หาดตรงกันขามนั้นมอแกนเรียกวา บูฮูน เคยเปนที่ตั้งหมูบาน

และที่จอดเรือ  แตเนื่องจากมอแกนเปนกลุมที่เคยโยกยายถิ่นอยูเสมอ 
โดยเฉพาะเมื่อมีคนตายหรอืเจ็บไขไมสบายบอยๆ มีโรคภัย หรือมีคลื่น
ลมแรง  ในปจจุบันมอแกนไดยายหมูบานไปอยูบริเวณอาวบอนใหญ 
บนเกาะสุรินทรใต      

 
ในสมัยนี้ มอแกนเริ่มตั้งหลักแหลงเปนที่ แตก็ยังมีบาง

ครอบครัวที่ใชชีวิตอยูในเรือและเดินทางไปๆ มาๆ ระหวางเกาะตางๆ  
 
 
 
คําถามขอ 3—ชุมชนใหญ (ประชากรเกินหนึ่งรอยคน)  
ของชาวเลมอแกนที่อยูใกลกับเกาะสุรินทรที่สุด      
อยูที่ใด  
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สถานีท่ี 2 หินแกรนิต 
  
 ตนกําเนิดของหินแกรนิตเกิดมาจากการเย็นตัวของหินหนืด 
(Magma)  ใตผิวโลก  จะสังเกตเห็นองคประกอบของเนื้อหินมีลักษณะ
หยาบๆ เนื่องจากหินหนืดมีการเย็นตัวอยางชาๆ และสม่ําเสมอ  ทําให
มีผลึกขนาดใหญ  แรที่เปนองคประกอบของหินชนิดนี้ไดแก  ควอรตซ 
(Quartz), เฟลดสปา (Feldspa), โพแทสเซียม,แฟลจิโอเคลส, ไมกา,
ไบโอไทด และแอมฟโบล หินแกรนิตที่พบในอุทยานแหงชาติหมูเกาะ
สุรินทร สันนิษฐานวาเกิดในยุคจูแรสสิค 

สถานีท่ี  3  ตนกราง 
 

 ตนกรางมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  Ficus  Altissima  Blume.  
จัดเปนไมในวงศไทร (Moraceae)  บางคนเรียกตนกรางวาไทรทอง   
ตนกรางมีลําตนขนาดกลางถึงใหญ        ใบกวางหนารูปไข ปลายมน   
เรือนยอดที่แผกวางทําใหไมชนิดอื่นที่ตองการแสงนอย ไดใช
ประโยชนจากรมเงาของตนกราง  รากของตนสามารถชอนไชไปตาม
รองหิน  เมื่อโตขึ้นก็สามารถทําใหหินกะเทาะแยกออกจากกันได    ผล
มีลักษณะกลม เมื่อสุกมีสีสมออกแดง  สัตวหลายชนิดไดใชผลสุกของ
ตนกรางเปนอาหาร  เชน  กระจง  คางคาวแมไก นกชนิดตางๆ   
ตลอดจนตัวออนของแมลงบางชนิดก็ไดใชประโยชน คือเปนทั้งอาหาร
และบาน   จึงนับวาไมตนนี้เปนจุดเริ่มตนของสายใยอาหารอันสําคัญ
ทีเดียว   
 จุดนี้เปนจุดชมวิวทะเลไดชดัเจน  ลองสังเกตดูวาวันนี้น้ําทะเล
ใสแจวหรือไม   ในบางวันน้ําทะเลอาจจะมีสีเขียวขุนเปนหยอมๆ  
เรียกวา red tide  การที่น้ําเปนสีเขียวขุนแสดงวาน้ํานั้นมีอุณหภูมิและ
สารอาหารที่เหมาะสม ทําใหเกิดการเจริญเติบโตอยางผิดปกติของ
แพลงตอน  (phytoplankton bloom หรือ algae bloom)  
ปรากฏการณนี้อาจจะเกิดข้ึนเพียงชั่วครั้งชั่วคราวหรืออาจจะลุกลามทํา
ใหคุณภาพน้ําเสื่อมทรามลงได  มอแกนเรียกสภาพน้ําที่เขียวขนนี้วา 
ตี๊ด และจะไมหาหอยหรือปลากินบริเวณนั้นในชวงดังกลาว  
 
 

คําถามขอ 4—ทําไมมอแกนไมหาหอยและปลากิน 
ในบริเวณที่น้ําเปน “ตี๊ด” หรือเปนสีเขียวขุน 
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สถานีท่ี  4 ลักษณะชายฝงทะเล 
  

ลักษณะชายฝงทะเล    
อันดามันสวนใหญเปนลักษณะ
ชายฝงแบบยุบตัว (submerged  
shoreline)  คือเปนชายฝงที่เกิด
จากเปลือกโลกที่มีการลดตวั     
ทําใหมีระดับต่ําลง  ชายฝงประเภท
นี้มักเปนหนาผาชัน  มีลักษณะ
เวาแหวง  ไมคอยมีที่ราบชายฝง  
หากลักษณะภูมิประเทศเดิมเปนภูเขา  เมื่อเกิดการยุบตัวลง  มักจะเกิด
เปนเกาะตางๆ  ดังเชนหมูเกาะสุรินทร  เปนตน 
 เมื่อมองตรงออกไปที่ทะเล คุณจะเห็นเกาะปาจุมบา หรือเกาะ
มังกร  เดิมมกีารพบกุงมังกรมากแถบนี้         มอแกนเรียกวาเกาะนี้วา
ปอลาวจาโละบูไน หรือเกาะที่มีตนคอและมีเตาขึ้นมาไขมาก  จากเกาะ
มังกร   ถาเดินเรือไปทางใตจะพบเกาะตาชัย บริเวณนานน้ําแถบนี้เรา
จะพบปลากระเบนราหูเวียนวายอยูเปนประจํา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงที่น้ําไมใสนัก 

เมื่อเดินเรือลงใตตอไปจะพบกับเกาะบอน และเกาะบางู ซึ่ง
เปนสวนหนึ่งของอุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน อันไดชื่อวาเปนแหลง
ดําน้ําลึกที่สวยงามติดอันดับโลก   นาภูมิใจจริงๆ ที่เมืองไทยเรามี
แหลงดําน้ําลึกที่ติดอันดับโลก และแหลงดําน้ําตื้นที่ติดอันดับโลก (หมู
เกาะสุรินทรนี่เอง)  ในทะเลอันดามัน และตั้งอยูหางกันเพียง 90 
กิโลเมตรเทานั้น 
 
 

คําถามขอ 5—ทําไมเรามกัจะพบปลากระเบนราหูหรอืฉลามวาฬ 
                    ในชวงเวลาที่น้ําไมใสนัก 
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สถานีท่ี 5 โกงกางหชูาง  
  

ตนโกงกางหูชางเปนชื่อที่
ทางจังหวัดตราดเรียกพืชชนิดนี้ มี
ชื่อวิทยาศาสตรวา Guettarda 
speciosa อยูในวงศ Rubiaceae 
สวนที่กระบี่จะเรียก“นาเซีย”         
สุราษฎรธานีเรียก“เปงเมน” และที่
ชุมพรเรียก“โพล” ลักษณะใบของ
โกงกางหูชางเปนใบมน (elliptic) 
มีกานใบคอนขางยาวการเรียงตัว
ของกิ่งจะเปนคูสลับทิศทางกัน 
(opposite decussate) ขอบใบ
เรียบ (entire)เปนพืชที่ขึ้นเฉพาะ
ในปาชายหาด บางทีทานอาจจะ
สับสนเพราะมีชื่อเรียกละมายกับ
พืชเดนของปาชายเลน  
 

สถานีท่ี  6  ตนกระทิงยักษ 
 
ตนกระทิงที่ทานเห็นอยูเบ้ืองหนานี้เปนตนกระทิงที่นักพฤกษ-

ศาสตรสรุปแลววาเปนตนกระทิงที่ใหญที่สุดในประเทศไทย  มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Calophyllum inophyllum L. จัดอยูในวงศ 
Guttiferae  เปนไมที่พบไดทั่วไปตามชายหาดกับปาบก   

ใบกระทิงเปนใบเดี่ยว ขอบใบเรียบปลายมน ใบหนาและเปน
มันวาวเพื่อปองกันไอเค็มจากทะเล  
พันธุไมสกุลนี้มีจุดเดนอยูที่ดอก  
ดอกของตนกระทิงจะมีกลีบดอกรวม 
8 กลีบ สีขาว  ออกเปนชอ    มีเกสร
เพศผูสีสมจํานวนมาก มีกลิ่นหอม ผล
กระทิงมีลักษณะกลม  รับประทานได
ใหรสเปรี้ยว  เมล็ดกระทิงมีเปลือกที่
แข็งสามารถลอยน้ําและทนตอความ
เค็มไดเปนเวลานาน    
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ตนกระทิงมีประโยชนในหลายดาน เชน   เปนไมประดับหรือไม
ใหรม  ในอดีตคนไทยนิยมใชไมกระทิงทําไมหมอนรางรถไฟ  แต
ปจจุบันเราจะหาตนกระทิงที่ใหญขนาดนี้ไมไดงายๆ ทานจึงเปนผูโชค
ดีที่ไดพบเห็น  

ตนกระทิงมีสรรพคุณทางยาดวย   ดอกที่มีกลิ่นหอมใชปรุงเปน
ยาหอมชูกําลังบํารุงหัวใจ  มอแกนใชใบกระทิงเปนยาแกตาแดงโดย
การนําใบมาขยําพอแตก แชน้ําสะอาดทิ้งไวใชลางตา   

 
 
คําถามขอ 6— มอแกนเรียกตนกระทิงวาอะไร 

  
 
 

สถานีท่ี 7  ปาชายหาด  
  
 ปาชายหาดเกิดจากการที่
พันธุพืชขึ้นคลุมดินหรือเนนิทราย
บริเวณชายฝงทะเลที่ยกตัวขึ้นจนน้ํา
ทวมไมถึง  แตไดผลกระทบจาก
ทะเล  เชน  ไอความเค็มและลมจาก
ทะเล   

โครงสรางของปาจะแปรผันไปตามลักษณะดินและหิน  พื้นที่
ปาชายหาดที่เห็นจะเปนทรายมาก  มักพบไมจําพวก หกูวาง  
(Terminalia  catappa) หรือแหลกะ ในภาษามอแกน  และจิกทะเล 
(Barringtonia asistica) หรือ บูตูน   สวนไมพื้นลางจะเปนรักทะเล 
และบางแหงจะพบเตยทะเลดวย  ปาชายหาดในหมูเกาะสุรินทรมีไมถึง 
1% ของพื้นที่ปาทั้งหมด 
 ที่บริเวณชายหาด จะพบพืชไมเลื้อยที่บางครั้งแผขยายปกคลุม
พื้นทราย คือผักบุงทะเล ซึ่งมีดอกสีมวงสวย  มอแกนเรียกผักบุงทะเล
วา บุงะจี่จุม และเมื่อถูกพิษจากแมงกระพรุน มอแกนจะใชใบ
ผักบุงทะเลมาขยําและทาลงบริเวณที่ปวดแสบปวดรอนเพื่อบรรเทาพิษ 
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คําถามขอ 7— ทําไมผกับุงทะเลจึงชวยบรรเทา
อาการปวดแสบปวดรอนจากพิษแมงกะพรุน 
 
 

สถานีท่ี 8  พื้นท่ีชุมนํ้า 
  

 
 พื้นที่บริเวณนี้มีลักษณะ
เปนทางน้ําที่น้ําจืดไหลลงสูทะเล  
แตเนื่องจากมีสภาพเปนแองตื้นๆ 
จึงทําใหมีน้ําจืดขังเปนครั้งคราว  
เกิดเปนพื้นที่ชุมน้ําซึ่งมีหนาที่
พื้นฐานทางนิเวศวิทยาโดยเปนที่
อยูอาศัยของพืชจําพวกที่ชอบ
ความชื้นสูง  ไดแก  บอน  เตาราง 
และสัตวขนาดเล็ก ไดแก  กุง  ปลา  

แมลงปอ  ผีเส้ือ  
  ถึงแมจะเปนเพียงพื้นที่ชุมน้ําขนาดเล็ก มีพื้นที่ไมกี่ตารางเมตร   
แตแทจริงแลวมีความสําคญัที่ยิ่งใหญในแงความสมดุลของระบบนิเวศ 
เพราะเปนองคประกอบที่ทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพใหแก
ธรรมชาต ิ
 ตนเตารางมี 2 ชนิด คือชนิดที่เปนกอและชนิดที่เปนตนคลาย
หมาก มีผลเปนทะลาย  มอแกนเรียกเตารางชนิดกอวา โอมุดหลอลบ   
มอแกนกินยอดเตารางกับกะป หรือใสแกงเลียง   โดยปอกกาบออกเอา
แตเนื้อในสีขาวๆ     ใบเตารางอาจจะทําใหเกิดอาการคนัได  
 
  
 
 คําถามขอ 8— ทําไมบางคนจึงเรียกเตารางวา หมากคัน 
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สถานีท่ี 9  พูพอน  
  
 ตนตับหลามเปนไมยืนตน
ขนาดใหญ  จึงตองมีการพัฒนา
ทางดานสรีระของลําตนใหแผกวาง
ออกไป  ลักษณะเชนนี้เรียกวา 
“พูพอน”   
 การพัฒนาลําตนออกไป
เชนนี้  มีความสําคัญในการชวยพยุงลํา
ตนอันใหญโตใหตั้งตรงอยูได  โดยไม
โคนลม  ประกอบกับพื้นที่เปนดินทราย  
ไมเหมาะแกการยึดเหนี่ยวของราก
ตนไมเทาไหรนัก  ตนไมจึงตองปรับตัว
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในธรรมชาต ิ
 
 
 
 
 
คําถามขอ 9— แตเดิมมอแกนใชไมสวนที่เปนพูพอนทําอะไร? 
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สถานีท่ี  10  ปาชายเลน   
  
 สังคมพืชในปา
ชายเลนประกอบดวยพันธุ
ไมหลายชนิดที่ไมผลัดใบ  
ใบเขียวชอุมตลอดป  พันธุ
ไมสําคัญไดแกไมสกุล
โกงกาง (Rhizophora)  
ปาชายเลนที่เกิดบน
ชายฝงทะเลแบบยุบตัวนี้
จะเปนที่ราบแคบๆ ริมฝง
ทะเลหรือรอบๆ เกาะ  และ
เนื่องจากมีความผันแปรของระดับน้ําทะเล  พันธุไมนี้จึงมีลักษณะ
พิเศษ  เชน  มีตอมขับเกลือที่ใบ  (salt  grand)  ใบหนามันมีปากใบ
ดานลางและใบอวบน้ํา   (succulent  leaves)  มีระบบรากที่แผกวาง  
ชวยค้ําจุนลําตน  และรับออกซิเจนจากบรรยากาศโดยตรง  ชวยใน
ขบวนการเผาผลาญอาหารดีขึ้น  ผลของไมโกงกางสามารถงอกออก
ขณะอยูตนแม  เมื่อหลุดลงดินก็จะเจริญเติบโตไดรวดเร็ว   

 
ประโยชนของปาชายเลน นอกจากจะเปนแหลงเพาะพันธุที่อยู

อาศัยและแหลงอาหารแกสัตวตางๆแลว  
ยังชวยลดความเร็วของน้ํา  และชวยกรอง
ตะกอนที่ไหลลงทะเล และทําใหน้ําทะเล
มีความใสขึ้นอีกดวย   บริเวณหาดไมงาม
ดานใตนี้เปนอาวเล็กๆ ที่เงียบสงบ หาก
คุณมองลงไปในน้ํา มักจะเห็นฝูงปลา
เล็กๆ เชน ปลาหัวตะกั่ว ที่ชอบมาอาศัย

บริเวณนี้ และใชรากโกงกางเปนที่กําบังจากปลานักลาอื่นๆ 
 
คําถามขอ 10— มอแกนใชไมโกงกาง หรือ 
    “หลากาด” ทําอะไร 
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สถานีท่ี  11  หวาย 
 
 หวายเปนพืชในวงศปาลมที่มีหนามและเปนจําพวกเดียวที่ลํา
ตนเลื้อยทอดไปตามดินและปนปายไปบนตนไมเพื่อพยุงลําตนไว  
(climbing palm)  ตนหวายแบงเปน  2  สวนคือ  สวนลําหวาย 
(rattan cane) หรือลําตนมีสีเขียว ผิวเกลี้ยงเหนียว เมื่อแหงจะ
กลายเปนสีขาวนวล และสวนปลายจะเปนกาบใบที่หุมลําหวายเอาไว 
(leaf sheaf) มีหนามขนาดเล็ก    หวายตางจากพืชพวกปาลมอื่นๆ 
อยางชัดเจนคือมีสวนมือเกาะ เรียกวา cirrus หรือ  flagellum   

หวายเปนพืชเมอืงรอนชอบขึ้นใตรมไมใหญที่เปนดินรวนปน
ทราย และหนาดินดํา  ในกอหนึ่งๆ จะพบลําหวายประมาณ  6-7 ลํา   
ลําหวายใชทําเครื่องเรือนตางๆ ทั้งสวยงามและทนทาน ใชตกแตงได
ทั้งในและนอกอาคาร  หวายบางชนิด เชน หวายตะคาทองมีเนื้อไม
เหนียว จึงเหลาและจักเปนเสนเล็ก ไดงาย 

มอแกนใชหวายเหลาเปนเสนเพื่อเย็บ
ใบเตยหนามทําเปนใบเรือและหลังคาเรือ       
เสนหวายมีความเหนียวมาก ในสมัยกอน มอแกน
ใชหวายในการผูกเสาและคานเพื่อสรางกระทอม 
คลายการสรางเรือนเครื่องผูกของไทยเรา    
 
  
 คําถามขอ 11— คําวาหวายใน
ภาษาอังกฤษ คือ “rattan” มาจากคาํในภาษา
อะไร 
 

 
 

 สถานีท่ี  12  ไทร  
  
 ไทรออกผลครั้งละมากๆ เต็มตน  
ตนหนึ่งจะออกผลไดหลายครั้งในแตละป  
ผลไทรมีคุณคาทางอาหารสูงและเปน
อาหารเลิศรสของสัตวปานานาชนิด เชน  
ลิง  กระรอก  นกลุมพู  นกเขาเปลา
ธรรมดา  นกขุนทอง ฯลฯ  ไทรเปนแหลง
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อาหารที่สําคัญของสัตวปา  โดยเฉพาะในชวงฤดูแลงที่ผลไมปาอื่นๆ 
จะออกนอย   หากคุณใชความเงียบในบริเวณนี้ คุณจะไดสัมผัสเสียง
และพบเห็นสัตวและนกนานาชนิดได 

ไทรไดประโยชนจากสัตวเชนกัน  หลังจากสัตวกินผลไทรไป
แลวก็จะถายมูลซึ่งมีเมล็ดไทรออกมา  ถาไปตกในที่เหมาะสมเมล็ด
ไทรก็จะงอกเปนตนใหมได  บางครั้ง เมล็ดไทรตกอยูตามกิ่งตนไมอื่น 
ตนไทรก็จะงอกขึ้นเกาะอาศัยตนไมนั้นๆ โดยคอยๆ แผรากลงสูดินและ
โอบรากไปพันตนไมนั้นๆ  

เมื่อหลายรอยปมากอน  มีการทําไมบนเกาะสุรินทรเหนือ  ใน
บริเวณนี้ คุณจะเห็นรองรอยการตัดไมตะเคียนตนใหญๆ  ซึ่งเปนไมเนื้อ
แข็งที่มีคาทางเศรษฐกิจ  แตการทําไมบนเกาะไมประสบความสําเรจ็
มากนัก เพราะวาการชักลากไมและการขนสงไมจากเกาะขึ้นฝง
คอนขางลําบาก  นอกจากอุปสรรคในการเดินทางและขนสงแลว ยังมี
โรคภัยไขเจ็บที่นากลัว คือ ไขปา นับเปนโชคดี ทําใหมีปาที่สมบูรณ
เหลือไวใหเราและลูกหลานดู  

 
 
คําถามขอ 12— ไมยางและตะเคียนที่มีอายุมักจะมีโพรง

ภายในลําตน   โพรงเหลานี้มีคุณตอระบบนิเวศอยางไร 
 
 
 

สถานีท่ี  13   เฟรน  
  
 เฟรนชนิดที่เกาะบนตนไมนี้ อยูใน
กลุมเดียวกับเฟรนขาหลวงหลังลาย 
(Asplenium sp.) จัดเปนผูเกาะอาศัย หรือไม
อากาศ (epiphyte) ซึ่งจะเจริญเติบโตบน
ตนไม แตไมจัดเปนพชืที่แยงอาหาร 
(parasite) เพราะแคยึดเกาะอยูกับผิวเปลือก
ไม เรียกลักษณะนี้วา special humus-
gathering คอืรากจะดูดธาตุอาหารและน้ําจาก
การผุพังของเปลือกไม ระบบรากที่แผลอย จะ
ทําหนาที่สะสมฮิวมัส ใบของมันก็เชนกัน จะ
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รองรับใบไมที่รวงตกลงมาเปนกองใหญ และใบไมจะคอยๆ ผุและยอย
สลายตัวปลดปลอยธาตุอาหารแกเฟรนตอไป 
 

 

คําถามขอ 13— ฮิวมัสคืออะไร (ยังจําไดมั้ย เรียนมาตั้งแตชั้นประถม
แลวละ) 

 

สถานีท่ี  14  กะพอแดง 
  
 กะพอเปนพืชในวงศปาลม 
(palmae)  มักจะขึ้นบริเวณที่ชื้น พบ
ตามที่มีน้ําทวมขัง  บริเวณขอบของแอง
น้ํา หรือในปาพรุ   กะพอเปนไมพุมที่
แตกหนอเปนกอใหญ  ตนกะพอที่
รวมกันเปนกลุมใหญทําใหเปนที่อาศัย
ของสัตวบางชนิด  เชน  นกกวัก อีกทั้ง
สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา สัตวเลื้อยคลานและ
ปลาบางชนิดที่ใชประโยชนในบริเวณนี้  
เพราะใบกะพอที่รวงหลนลงมาทับถม
เปนที่หลบภัยไดเปนอยางดี และการขึ้น
เปนหมูใหญมีกานใบที่มีหนามทําให
เปนอุปสรรคตอสัตวผูลา 

ใบกะพอมีกานแข็งยาว ใบแตก
เปนแฉกลึก  คนใตเรียกกะพอวา “พอ”  และใชยอดออนของใบมาแผ
ออกและหอขนมตม  หรือนํามาสานเปนพัด   

มอแกนกินยอดออนของกะพอ โดยปอกกาบออก เมื่อกินดิบจะ
มีรสฝาดอมหวาน   ถานําไปตมหรือยางจะทําใหรสฝาดนั้นคลายลง 
 
 

 
คําถามขอ 14— นอกจากกะพอแลว คุณรูจักพืชอะไรอีกบาง 
     ในบริเวณพรุนี้  
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สิบสี่คําถามที่ผานมา คุณๆ ตอบไดบางมั้ยครับ  
ถาตอบได --- เกงจัง   แตถาตอบไมได  แสดง
วาคุณตองคนควาหาความรูเพิ่มขึ้น ลองถามคน
ใกลตัว หรือถามเจาหนาที่อุทยานฯ  ถาม
มัคคุเทศก หรอืแมแตถามมอแกน….  ความรูมี
อยูในที่ตางๆ ทั่วไปครับ  ไมไดมีแตอยูใน
ตํารับตํารา   
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ผลิตภัณฑโดยฝมือมอแกน ซื้อหาไดที่หมูบาน 
 

จัดทําโดย            ทีมงานโครงการนํารองอันดามัน 
                         นฤมล อรุโณทัย 
                         พลาเดช ณ ปอมเพชร 
                         จีระวรรณ บรรเทาทุกข 
 
สนับสนุนโดย   United Nations Development Programme  

(UNDP)  
 United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization (UNESCO)  
 
ขอมูลกายภาพ-ชีวภาพ   อุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร 
                                    สมเกียรติ หลวงบํารุง 
                                    ฤดี ทองสุข 
 
ขอมูลวัฒนธรรม              นฤมล อรุโณทัย 
                                    อรุณ แถวจัตุรัส 
สนับสนุนขอมูล                ดาเก กลาทะเล 
                                    ดูนุง-มอกิ๊ กลาทะเล 
                                    ละบ้ี กลาทะเล 
 
รูปภาพ                          อุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร 
                                    โครงการนํารองอันดามัน   
 
ออกแบบศิลปกรรม         อุษา โคตรศรีเพชร 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมูเกาะสุรินทรประกอบดวยเกาะใหญนอยจํานวน 5 เกาะ อยูในทะเล
อันดามัน หางจากฝงอําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา ประมาณ 60 
กิโลเมตร   
 
สภาพปาบนเกาะเปนปาที่ยังความอุดมสมบูรณ    สิ่งที่ขึ้นชื่อของหมู
เกาะสุรินทรคือปะการังและสัตวทะเลที่มีความหลากหลายและสวยงาม 
ทําใหหมูเกาะนี้เปนแหลงดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นที่ติดอันดับโลก   
 
หมูเกาะสุรินทรยังเปนพื้นที่ที่มีชนเผาพื้นเมืองคือ   “ชาวเลมอแกน” 
อาศัยอยู  มอแกนเปนชนเผาที่ใชชีวิตเรรอนอยูบริเวณเกาะในทะเล  
อันดามันมานานเปนรอยๆ ป มอแกนเกงเรื่องทะเล แตก็มีความรูเรื่อง
พืชตางๆ ในปา    
 
บนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติหาดไมงาม คุณจะไดทําความรูจักกบั
พันธุไมและสภาพธรรมชาตอิื่นๆ รวมทั้งไดเรียนรูเกี่ยวกับพืชบางชนิดที่
มอแกนใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 


