
สรุปกจิกรรมมอแกนเรียนรู้ดูงานครัง้ที่  4  

ระหว่างวันที่  11-13 มีนาคม 2555 

โครงการน าร่องอนัดามนั สถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  น าโดย ดร.นฤมล อรุโณทยั และ

ทีมงาน  ได้แก่  พลาเดช  ณ ป้อมเพชร  ก่ิงแก้ว  บัวเพชร และอุษา  โคตรศรีเพชร  โดยการสนับสนุนของ

ส านักงานบริหารโครงการการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายพืน้ท่ีคุ้มครองทางทะเลอันดามัน  กรมอุทยาน

แห่งชาติ สตัว์ป่าและพนัธุ์พืช (โครงการ SAMPAN)  ร่วมจดักิจกรรมมอแกนเรียนรู้ดงูาน ครัง้ท่ี 4 ระหว่างวนัท่ี  

11-13 มีนาคม  พ.ศ. 2555  ณ เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคา  ชมุชนบ้านไร่ใน  อุทยานแห่งชาติแหลมสน  

จงัหวดัระนอง และชมุชนทุง่ดาบ จงัหวดัพงังา  มีตวัแทนผู้ ใหญ่และเยาวชนมอแกนจากอทุยานแห่งชาติหมู่เกาะ

สริุนทร์ จงัหวดัพงังา ร่วมกิจกรรมนีป้ระมาณ 16 คน 

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมเรียนรู้ดูงาน  เพ่ือให้กลุ่มตวัแทนผู้ ใหญ่และเยาวชนมอแกนหมู่เกาะ

สุรินทร์ จังหวัดพังงา ได้ศึกษาเรียนรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับชุมชนท่ีมีการจัดการ

ท่องเท่ียว การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศทางทะเลและป่าไม้  ส่งเสริมให้ตัวแทนมอแกนเกิด

ประสบการณ์ สามารถวิเคราะห์ ถ่ายทอดประสบการณ์ให้สมาชิกคนอ่ืนๆ รับทราบและหาแนวทางในการ

สง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตของมอแกนให้สามารถด ารงอยูไ่ด้อยา่งมีคณุคา่ รู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลง อีกทัง้

เป็นการค้นหากิจกรรมหนุนเสริมงานด้านการท่องเท่ียวชุมชน ค้นหาอาชีพทางเลือกตามความถนัดและ

เช่ียวชาญ และเพ่ือสร้างเครือขา่ยแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชมุชนอ่ืนๆ  
 

 วันอาทติย์ที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2555  

กิจกรรมส่วนนีจั้ดขึน้ในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าคลองนาคา เพ่ือสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจ

ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับป่า การท างานเป็นกลุ่ม การ

รวมกลุ่ม การมีส่วนร่วมและเสริมกิจกรรมสันทนาการ 

กิจกรรมมอแกนเรียนรู้ดงูาน  เร่ิมต้นด้วยการปฐมนิเทศกลุ่ม ณ เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคา  ใน

เวลา 08.00 น. ของวนัอาทิตย์ ท่ี 11 มีนาคม 2555  โดยเร่ิมต้นจากการฉายสารคดีเก่ียวกับชาวเล ประเทศ

ฟิลิปปินส์ ประมาณ 10 นาที  เพ่ือให้ตวัแทนชาวเลมอแกนได้รู้จกัชมุชนชาวเลในสงัคมอ่ืน  เร่ืองราวของชาวเล

ในสารคดีนัน้สะท้อนภาพวิถีชีวิตท่ีสมัพนัธ์กบัท้องทะเล  ทัง้ด้านการประกอบอาชีพประมงเพ่ือยงัชีพ การสร้าง

บ้านเรือน การใช้เรือก่าบางในการท ามาหากิน และการเดนิทางเหมือนกบัชาวเลมอแกนอทุยานแห่งชาติหมู่เกาะ

สริุนทร์  จากนัน้ ดร.นฤมล อรุโณทยั ได้น ากลุ่มมอแกนร่วมกิจกรรมแรก คือ การแนะน าเพื่อนข้างเคียง ให้ได้

รู้จกั   โดยให้มอแกนนัง่เป็นวงกลมและแนะน าเพ่ือนข้างๆ (แนะน าช่ือ / ครอบครัว/ มาจากไหน/ ท าอะไรบ้าง/ 



จุดเด่นท่ีอยากให้สมาชิกคนอ่ืนได้รู้จัก ฯลฯ)  กิจกรรมนีช้่วยสร้างความสัมพันธ์ให้กับทุกคนในกลุ่ม แสดงถึง

ความผกูพนั ความเอาใจใสต่อ่เพ่ือนบ้านข้างเคียง เพราะแตล่ะคนนัน้ล้วนอาศยัอยู่ในหมู่บ้านเดียวกนั รู้จกักนัดี

อยู่แล้ว  ผลจากกิจกรรม พบว่า  มอแกนต่างสนุกสนานกบัการได้บอกเล่าเร่ืองราวของเพ่ือนข้างๆ แม้จะแสดง

อาการเขินอายบ้าง เล่าผิดเล่าถูกบ้าง แต่ก็สร้างเสียงหัวเราะและรอยยิม้ให้กับมอแกนเป็นอย่างมาก สร้าง

บรรยากาศแหง่ความอบอุน่ในหมูพ่วกพ้องเดียวกนัเป็นอยา่งดี  

ตอ่จากนัน้  ก่ิงแก้ว  บวัเพชร  น าเล่นเกมใบ้ค า  โดยให้มอแกนนัง่จบัคูก่นั  ให้คนหนึ่งเป็นคนจบัสลาก

ค าพร้อมท าท่าทางประกอบค า  เพ่ือให้อีกฝ่ายเป็นคนทายว่าเพ่ือนใบ้ค าอะไร  โดยห้ามพูดถึงสิ่งท่ีเขียนใบ้ใน

สลาก  เพียงท าทา่ทางประกอบและบอกใบ้พดูถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัค าในสลากได้เทา่นัน้ พบว่า มอแกนหลายคูใ่ช้

เวลาทายค าใบ้ไมน่าน  เน่ืองจากมีความคุ้นเคยกบัสิ่งท่ีใบ้อยูแ่ล้ว  จงึสามารถท าท่าทางหรืออธิบายเป็นแนวทาง

ให้เพ่ือนทายค าได้  เชน่  ดอกไม้ (บงุะ)  หอย (เอ๊ียก) ปลิงทะเล (ก่าจี)  เตา่ (ก่าละห์)  เป็นต้น ขณะท่ีอีกหลายคู่

ต้องพยายามท าท่าทางและทายค าอยู่นาน เน่ืองจากได้ค าท่ียากต่อการใบ้ เช่น พะยูน (ดูยุ่ง) ทะเล (โคล่ง)    

ปลาไหล (ยะลาน) ต้นไม้ (โป่กาน)  จากนัน้เป็นการเล่นเกมพรายกระซิบ  ด้วยการแบง่กลุ่มมอแกนออกเป็น 3 

กลุม่  กลุม่ละ 5-6 คน  ดงันี ้ 

     
กลุม่ท่ี 1 มีสมาชิก  ได้แก่  นิด กอญ่อ  มะเง่ียว  ชู้น  จ้าว  

กลุม่ท่ี 2 มีสมาชิก  ได้แก่  จรีุย์ ซาลิก้า เหมียะเง่ กอปัง มอก๊ิ 

กลุม่ท่ี 3 มีสมาชิก  ได้แก่  ย าแลง เตนอ่ แคเนะ ยาม ุก่าล า ดนูุง่ 

อษุา  โคตรศรีเพชร  จรีุย์  กล้าทะเล และ ดร.นฤมล อรุโณทยัเป็นคนน าเล่นเกม  วิธีการ คือ ผู้น าเกมแต่

ละกลุม่ท าการสง่ขา่วสารเป็นภาษาไทยและภาษามอแกนผา่นผู้ รับสารคนแรก  แล้วให้ผู้ รับสารนัน้ส่งข่าวสารตอ่

เพ่ือนๆ จนครบจ านวนคนในทีม  ให้คนสุดท้ายเป็นคนบอกว่าเพ่ือนๆ ส่งข่าวสารอะไรมาบ้าง  ซึ่งต้องเป็น

ขา่วสารท่ีครบถ้วนทัง้ประโยค ได้ใจความส าคญัเหมือนท่ีผู้สง่สารคนแรกรับขา่วสารจากผู้น าเกม     

 



   
สิ่งท่ีได้รับจากการร่วมเล่นเกมทัง้สองข้างต้น  เป็นการฝึกลกัษณะของการส่ือสาร-การรับส่งข่าวสาร   

โดยผู้ รับสารในแตล่ะเกมมีจ านวนแตกตา่งกนั   เกมใบ้ค า  มีผู้ส่งสารและผู้ รับสารเพียงคนเดียว (1-1) เป็นการ

ส่ือสารทางตรงท่ีผู้ส่งและผู้ รับสามารถรับข่าวสารได้ใจความมากกว่า  แม้ว่าจะใช้ลกัษณะของการใบ้ค าเพ่ือให้

เส่ียงทายค าตอบก็ตาม  ขณะท่ีเกมพรายกระซิบ  เป็นเกมท่ีมีผู้ส่งสารเพียงคนเดียว แตผู่้ รับสารมีจ านวนมากถึง 

5 คน (1-5) ซึง่กวา่ขา่วสารจะมาถึงคนรับสารคนสดุท้ายนัน้  ผ่านการดดัแปลงและตดัตอนของข้อมลูข่าวสารมา

จนสาระส าคญัของเนือ้หาข่าวสารและความหมายแตกต่างจากข่าวสารท่ีผู้ส่งสารบอกแก่ผู้ รับสารคนแรกทุก

กลุ่ม   โดยข่าวสารของบางกลุ่มยงัคงรักษาใจความส าคญัได้ แม้จะไม่ครบถ้วนทกุข้อความ ขณะท่ีข่าวสารบาง

กลุ่มถกูตดัทอนใจความส าคญั  ข้อมลูไม่ครบถ้วนและเปล่ียนแปลงข่าวสารจนไม่สามารถจบัใจความส าคญัได้

โดยเฉพาะการส่งและรับข่าวสารภาษาไทย  เพราะมอแกนไม่มีความถนดัในการพูดส่ือสารภาษาไทยมากนัก  

เน่ืองจากบางคนไม่ได้เรียนหนงัสือ  บางคนได้เรียนหนงัสือมาเล็กน้อย การรับสารและท าความเข้าใจกบัข้อมูล

จึงมีน้อย  ขณะท่ีการรับ-ส่งข่าวสารด้วยภาษามอแกนจะสามารถส่ือสารและท าความเข้าใจได้ง่ายกว่าในการ

ส่ือสารระหวา่งมอแกนด้วยกนัเอง สะท้อนให้เห็นถึงการรับ-สง่ขา่วสารในหมู่บ้านมอแกนด้วย ว่าต้องมีการค้นหา

ต้นสายปลายทางก่อนรับข่าวสารและส่งสารต่อ   หากเพียงรับฟังต่อๆ กันมาเพียงอย่างเดียวโดยไม่แน่ใจใน

ข้อมูลข่าวสาร อาจได้รับข้อมูลท่ีผิดพลาดและน ามาซึ่งความขดัแย้ง ความไม่พอใจ ปัญหาทะเลาะเบาะแว้ง 

โกรธเคอืงกนัได้ 

กิจกรรมสนัทนาการหลงัจากผ่านกิจกรรมเกม คือ กิจกรรมการวาดรูปตามรูปตวัอย่างของแตล่ะกลุ่ม  

โดยแบง่สมาชิกเป็น 3 กลุม่ ให้สมาชิกทกุคนในแตล่ะกลุ่มดรููปตวัอย่างพร้อมกนั และพยายามช่วยกนัวาดรูปนัน้

ให้เหมือนรูปตวัอยา่งมากท่ีสดุ  โดยสมาชิกทกุคนต้องมีส่วนร่วมในการวาดรูปตามเวลาท่ีก าหนด กลุ่มแรกได้รับ

รูปตวัอย่างเป็นรูปเรือ   กลุ่มท่ีสองเป็นรูปเต่า  กลุ่มท่ีสามเป็นรูปแตงโม  สมาชิกในกลุ่มทัง้ 3 กลุ่มต่างช่วยกัน

วาดรูปตามโจทย์กลุม่ตวัเองอยา่งสดุความสามารถ  ผลสรุป คือ กลุม่ท่ีวาดรูปแตงโม  สามารถถ่ายทอดและวาด

รูปออกมาได้ใกล้เคียงรูปตวัอยา่งมากท่ีสดุ ขณะท่ีกลุม่ท่ีวาดรูปเตา่วาดรูปได้เร็วท่ีสดุเสร็จเป็นกลุ่มแรก กลุ่มวาด

รูปเรือวาดรูปเสร็จเป็นกลุ่มสุดท้ายแต่สามารถเก็บรายละเอียดรูปได้มากท่ีสุด  กิจกรรมนีแ้สดงออกถึงความ



สามคัคี ร่วมมือร่วมใจของทกุคนในกลุ่มเพ่ือช่วยกนัรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ แม้จะเจอปัญหา

อปุสรรคระหว่างการท างานเป็นทีมบ้าง แตผ่ลจากการระดมความร่วมมือร่วมใจ ท าให้งานทกุอย่างส าเร็จลลุ่วง

ไปได้ แม้จะต้องอาศัยระยะเวลามากน้อยต่างกันก็ตาม ทัง้นีกิ้จกรรมการวาดรูปยังส่ือให้เห็นถึงความกล้า

แสดงออกของแตล่ะคน ความถนดั เช่ียวชาญในแตล่ะคนท่ีแตกตา่งกนัด้วย 

    
จากนัน้ เวลาประมาณ  09.45 น. ทีมวิทยากรจากเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคา  น าโดยคณุทศันา 

จะนะดี  (พ่ีสิน) ได้แนะน าพืน้ท่ีและหน้าท่ีการท างานของเจ้าหน้าท่ีเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคา  จากนัน้ 

คุณนุกูล  ทองสุย  วิทยากรกิจกรรม ได้เล่าถึงความเป็นมาของการจัดกิจกรรมศึกษาเรียนรู้ดูงาน ท่ีทีมงาน

โครงการน าร่องอนัดามนั ได้มีการติดต่อประสานงานพืน้ท่ีเพ่ือจดักิจกรรมเรียนรู้ให้กับกลุ่มตวัแทนมอแกนหมู่

เกาะสริุนทร์ จงัหวดัพงังา  ประเด็นท่ีคณุนกุลูให้ความส าคญั  อยากให้มอแกนในพืน้ท่ีอนรัุกษ์ได้รับรู้และเข้าใจ

ถึงพืน้ท่ีอนุรักษ์และพืน้ท่ีคุ้มครอง หน้าท่ีหลกัของพืน้ท่ี คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรเป็นหลกั  การไม่อนุญาตให้

เลีย้งสตัว์  ข้อห้ามในการส่งเสียงอึกทึกครึกโครม  ข้อห้ามในการด่ืมสุราในพืน้ท่ีอนรัุกษ์ และการขออนญุาตเข้า

พืน้ท่ีเพ่ือท ากิจกรรม ต้องท าตามข้อก าหนดกฎหมายของทางเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า  ต้องมีการท าหนงัสือขอเข้า

พืน้ท่ีอย่างเป็นทางการ  รวมถึงข้อปฏิบตัิร่วมกันในการออกไปศึกษาดูงานนอกพืน้ท่ีอ่ืนๆ ในวันถัดไปจากนี ้ 

เพ่ือให้กลุ่มตัวแทนมอแกนได้พยายามร่วมกันแสวงหาแนวทางในการท างาน น าประสบการณ์ท่ีได้พบเจอ  

เรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิตท่ีสามารถอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนในสงัคมได้   

เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคานี ้ เป็นพืน้ท่ีท่ีอดุมสมบรูณ์ มีพนัธุ์ไม้และสตัว์ป่านานาชนิด โดยเฉพาะ

นก  ประกอบด้วยพืน้ท่ีพักเรือนนอน  ห้องจัดกิจกรรม  และพืน้ท่ีโรงครัว  ซึ่ง เป็นห้องท่ีติดกระจกท าให้มีนก

จ านวนมากบินมาชน  จึงต้องมีการติดรูปนกไว้ท่ีกระจกทุกบานเพ่ือห้องกันไม่ให้นกได้รับอนัตราย  รวมถึงข้อ

ปฏิบตัใินการอยูร่่วมกนัภายในพืน้ท่ีเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคาในช่วงระยะเวลาท่ีร่วมกิจกรรมคา่ยศกึษา

ดงูานนี ้เชน่ การเดินเล่นในช่วงกลางคืนในพืน้ท่ีท่ีไม่คอ่ยมีแสงสว่าง เพราะอาจได้รับอนัตรายจากสตัว์ท่ีออกหา

กินกลางคืน ข้อปฏิบัติในการทิง้ขยะ เศษอาหาร  ก้นบุหร่ี -ยาสูบ  การทิง้ขยะพลาสติกซึ่งมีสารเคมีเป็น

ส่วนประกอบของถงุ ขวด ท่ีส่งผลกระทบตอ่วงจรชีวิตของสตัว์ป่า  การซกัและตากเสือ้ผ้า  การดแูลตนเองเวลา



เจ็บป่วย ฯลฯ และมอแกนได้ร่วมแลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็นและซกัถามวิทยากรในประเด็นท่ีอยากรู้และ

สงสยั เช่น  เร่ืองเสือ  ได้ข้อมลูว่าเสือในเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าท่ีพบ เป็นเสือดาวขนาดเล็ก  เป็นสตัว์ป่าท่ีไม่ท า

ร้ายคน แต่การตอ่สู้นัน้เป็นการป้องกันตนเองจากสิ่งท่ีเข้ามาใกล้ตวั  เร่ืองนกเงือก  เร่ืองช้าง---การปกป้องดแูล

ลกูอ่อนของช้าง ช่วยกันเลีย้งดลููกหลานช้างในฝูง มีการเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ในสงัคมช้างท่ีมีลกัษณะคล้ายการดแูล

เลีย้งดลูกูของมนษุย์ ซึ่งจะเป็นวฎัจกัรทางธรรมชาติ “ต้องเข้าใจธรรมชาติ  ธรรมชาติจึงจะเข้าใจเรา”  ต้อง

เรียนรู้และอยูร่่วมกนั เอือ้เฟือ้ การอยูด้่วยกนัด้วยความเข้าใจ 

  

  
เวลา 10. 30 น.  คณุช านิ   ประธานกลุ่มเพลินไพรศรีนาคา  แนะน าตวัเองและการผนัตวัเองจากงาน

ราชการเข้าสู่การท างานเพ่ือชมุชนในพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาในการจดัการตนเอง  เร่ิมต้นจดัการปัญหาด้วยตนเอง การ

ร่วมมือของคนทุกคนในพืน้ท่ีนัน้  ช่วยกนัคิดและหาแนวทางแก้ไข   คณุช านิมีค าแนะน าให้กับมอแกนเก่ียวกับ

การเรียนรู้ดงูานในชมุชน  “ใหพ้ยายามซกัถามในส่ิงทีอ่ยากรู้  เพือ่สร้างโอกาสให้กบัตนเองได้เปิดโลกทศัน์และมี

ประสบการณ์ใหม่ๆ  เพราะทกุคนในผืนแผ่นดินนีมี้สิทธิเท่าเทียมกนั ตอ้งพยายามสร้างโอกาสให้ตนเองได้เรียนรู้

อย่างเต็มที่จากคนที่เคยประสบปัญหา ได้ลองปฏิบัติและแก้ไขปัญหาด้วยตนเองมาแล้ว ”  จนได้รับรางวัล

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ   พร้อมทัง้ให้ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์เร่ืองการอยู่ในชมุชน  การอยู่ใน



ชุมชนจะอยู่แบบตวัใครตวัมัน บ้านใครบ้านมันไม่ได้  ต้องช่วยเหลือกัน ร่วมมือกันพัฒนาชุมชนตนเองให้มี

คณุภาพท่ีดีตอ่ไป   จากนัน้เป็นการท ากิจกรรมสนัทนาการจากคุณนกุลูตอ่  โดยการปรบมือเข้าจงัหวะเพ่ือสร้าง

ความพร้อมเพรียงของกลุ่มและเป็นการฝึกสมาธิให้จดจ่ออยู่กับกิจกรรม  และแยกย้ายพักผ่อนตามอัธยาศยั  

เพ่ือเตรียมประกอบอาหารกลางวนัและรับประทานอาหารกลางวนัร่วมกนัก่อนเข้าสูกิ่จกรรมในชว่งบา่ย 

กิจกรรมในชว่งบา่ย  เร่ิมประมาณ  14.00 น. บริเวณพืน้ท่ีกางเต้นท์ริมล าธารของเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า

เพ่ือผ่อนคลายอิริยาบถของตวัแทนมอแกนจากสภาพอากาศท่ีร้อนอบอ้าว  เร่ิมกิจกรรมเกมนนัทนาการ   โดยมี

คณุนกุลูเป็นวิทยากรและผู้น ากิจกรรมร่วมกบัคณุสิน ในเกมเชือกมนษุย์  โดยมีการแจกอปุกรณ์เป็นเชือก 2 เส้น 

ให้สมาชิกจบัคูก่นั น าเชือกเส้นแรกผกูข้อมือของเพ่ือนทัง้สองข้าง ส่วนเชือกอีกเส้นน ามาไขว้ไว้กับเชือกเส้นแรก

และผกูข้อมือทัง้สองข้างของอีกคน จากนัน้ให้แตล่ะคูพ่ยายามหาวิธีคลายเชือกสองเส้นให้เป็นอิสระตอ่กนั โดยท่ี

ข้อมือของทัง้สองคนยงัคงมีเชือกผกูติดอยู่  มอแกนแตล่ะคูพ่ยายามช่วยกันแก้เชือกด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนัไป 

บ้างก็ให้เพ่ือนลอดข้ามใต้เชือกของคูต่น บ้างก็สอดเชือกไปยงัมือของอีกคน แตก็่ไมมี่คูไ่หนสามารถแก้เชือกท่ีไขว้

ให้เป็นอิสระได้ วิทยากรได้มีการแนะน า ใบ้และอธิบายเพิ่มเติมให้ลองคิดถึงเร่ือง “ต้นเหตุของปัญหาอยู่ที่ไหน 

ปัญหาอยู่ทีข้่อมือ ตอ้งพยายามแก้ปัญหาใหไ้ด”้ มีคูม่อแกน จ้าว-ดนูุ่ง ท่ีพยายามคิดและแก้เชือกได้ส าเร็จตามท่ี

วิทยากรแนะน า จากนัน้จึงมีคู่ของมะเง่ียว-เหม่ียะเง่  จุรีย์-มอก๊ิ  กอญ่อ-นิด ท่ีสามารถแก้ปัญหาปมเชือกได้

ส าเร็จ  ขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พยายามหลายครัง้ก็ยงัไมส่ าเร็จ  ท้ายสดุวิทยากรได้เฉลยวิธีการและให้ข้อสรุปเร่ืองนี ้ “ต้อง

มองถึงจุดเร่ิมต้นของปัญหา คนส่วนใหญ่มักแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ”  ซึ่งการแก้ปัญหาต้องพยายามแก้ไขท่ี

ต้นเหตกุ่อน ทดลองแก้  เรียนรู้และหาวิธีการแก้ไขท่ีเหมาะสมจนส าเร็จแม้ต้องอาศยัระยะเวลามากหรือน้อยก็

ตาม 

จากนัน้เวลาประมาณ 14.30-14.55 น. แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ท ากิจกรรมหาของท่ีถูกซ่อน  สมาชิกแต่ละ

กลุม่น าสิ่งของท่ีมีอยูม่าคนละ 1 ชิน้ จากนัน้ให้น าไปซอ่นในอาณาบริเวณพืน้ท่ีท่ีก าหนด โดยไม่ให้สมาชิกในกลุ่ม

แตล่ะคนรู้ว่าซ่อนของไว้ท่ีไหน  แล้วจึงมานัง่ประจ ากลุ่มและจบัมือเป็นวงกลมแล้วเร่ิมเดินหาของท่ีเพ่ือนแตล่ะ

คนซอ่นไว้ในท่ีตา่งๆ  (เดนิจบัมือกนัไปเป็นวงกลมโดยไมใ่ห้มือหลดุออกจากกนั ยกเว้นชว่งหยิบของ)  ไม่สามารถ

พูดบอกแต่ให้ใช้การใบ้ ใช้ลกัษณะท่าทาง  ช่วยกันพาไปค้นหาสิ่งของพร้อมๆ กันจนสิ่งของครบตามจ านวน

สมาชิก  ผลปรากฏวา่กลุม่ท่ี 1 สามารถหาสิ่งของได้ครบเป็นกลุ่มแรก  ตามด้วยกลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 แตก่ลุ่มท่ี 

3 ไม่สามารถหาของได้ครบตามจ านวนสมาชิก หาได้เพียง 4 ชิน้ จากสมาชิกทัง้หมด 6 คน  ต่อจากนัน้เป็น

กิจกรรมนนัทนาการ ร้องเพลงประกอบทา่ทางและพกัผอ่นตามอธัยาศยั 



 ชว่งเวลา 15.10-15.30 น. กิจกรรมสนัทนาการชวนคดิ ชวนแก้ปัญหาด้วยแมงมมุเชือก กิจกรรมนีใ้ห้แต่

ละทีมชว่ยกนัจบัเชือกท่ีถกูผกูโยงเรียงร้อยเป็นใยแมงมมุ แตมี่หว่งตรงกลางเชือกท่ีสามารถให้คล้องขวดตา่งๆ ได้ 

ให้สมาชิกกลุม่แตล่ะทีมชว่ยกนับงัคบั ดงึ-ผอ่นเชือกเพ่ือหยิบและวางขวดตามแท่นฐานท่ีก าหนด โดยไม่ให้ขวดท่ี

วางและฐานล้ม  จากนัน้เม่ือวางขวดครบจ านวนแล้วให้น าขวดแต่ละขวดกลบัไปวางยงัท่ีเดิมนัน้ๆ  กิจกรรมนี ้

ช่วยให้มอแกนได้เรียนรู้ถึงความสามคัคี ความพร้อมเพรียงของสมาชิกในกลุ่มในการช่วยกันบงัคบัทิศทางของ

เชือก การดึงและปล่อยเชือกเป็นจงัหวะ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการคิดร่วม วางแผนร่วม ตดัสินใจร่วมในการ

แก้ไขปัญหารวมถึงฝึกการสังเกตและฝึกการจดจ าของแต่ละคน    ผลของกิจกรรมปรากฏว่า กลุ่มท่ี 2 เร่ิม

กิจกรรมนีเ้ป็นกลุ่มแรก สามารถท าภารกิจส าเร็จลุล่วง ด้วยเวลา 4 นาที ขณะท่ีกลุ่มท่ี 1 ใช้เวลาท าภารกิจ 5 

นาที แต่มีข้อผิดพลาดเน่ืองจากช่วงน าขวดกลบัไปวางท่ีเดิม ขวดและฐานใหญ่ล้ม  ท าให้ใช้เวลามากกว่ากลุ่ม

อ่ืน และกลุม่ท่ี 3 ใช้เวลาน้อยท่ีสดุเพียง 3 นาที  กลุม่ได้มีการวางแผนเร่ืองการหยิบขวดใหญ่มาวางท่ีฐานหลงัสดุ

ขณะท่ีกลุม่อ่ืนๆ มกัหยิบขวดใหญ่มาวางเป็นขวดแรกๆ   วิทยากรอธิบายสรุปจากกิจกรรมนี ้ สอนให้รู้จกัวิธีการ

ท างานเป็นทีม “คนมากย่อมมีปัญหามาก แต่ก็ตอ้งช่วยกนัแก้ เมื่อลม้หรือผิดพลาดก็ต้องช่วยกนัประคบัประคอง 

ให้โอกาสเร่ิมใหม่ โดยการดูจากความผิดพลาดของผู้อื่นแล้วเก็บมาเป็นประสบการณ์ของตนเอง พฒันาตนเอง

ต่อไป ปัญหาทุกอย่างเมื่อเกิดข้ึนต้องมีการถกเถียง พูดคยุกนั เพือ่ให้สามารถด าเนินไปสู่เป้าหมายร่วมกนัได้” 

ซึง่ถือเป็นข้อคดิท่ีดีในการท างานร่วมกบัคนกลุม่ใหญ่หรือคนจ านวนมาก 

      



   
หลงัจากใช้เวลากบักิจกรรมท่ีสร้างความผ่อนคลายมาเป็นระยะเวลาพอสมควร  เวลาประมาณ 15.45-

16.20 น. ทางวิทยากรได้เปิดสารคดีสตัว์ป่า ความเปล่ียนแปลงของสตัว์ป่าในตา่งประเทศให้ตวัแทนมอแกนชม

เพ่ือเป็นการผ่อนคลายและเรียนรู้เก่ียวกับสัตว์ต่างๆ ท่ีอาศัยในป่าว่ามีการใช้ชีวิตอย่างไรท่ามกลางความ

เปล่ียนแปลงตา่งๆ เช่น ความเปล่ียนแปลงของแม่น า้ล าธาร สภาพภูมิอากาศ ความเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ

เป็นต้น  

ภายหลงัการร่วมกนัท าอาหารเย็นและรับประทานอาหารแล้ว ประมาณ 18.30 น. ดร.นฤมล อรุโณทยั  

น าตวัแทนมอแกนร่วมประเมินผลการท ากิจกรรมตลอดตัง้แต่ช่วงเช้าถึงเย็น  และมีการแบ่งกลุ่มสมาชิกใหม ่ 

พร้อมภารกิจตา่งๆ ได้แก่  

1.การตัง้ช่ือกลุ่ม    

 

กลุม่บงุะ (ดอกไม้) 

จ้าว  ชู้น มะเง่ียว กอญ่อ นิด 

กลุม่กอดาง(กุ้ง) 

ซาลิก้า  เตนอ่ มอก๊ิ กอปัง 

เหม่ียะเง่  ดนูุง่ 

 กลุม่มามุ้ง (ปลามง)    

ยาม ุแคเนะ ก่าล า จรีุย์ 

ย าแลง 

2.กิจกรรมอะไรท่ีชอบ

ท่ีสุด  ......ได้เรียนรู้

อะไรจากกิจกรรม 

เกมเชือก  

ได้เ รียนรู้ถึงการแก้ปัญหา 

การรวมกลุม่ มีน า้ใจ 

เกมซอ่นของ  

ได้เรียนรู้การท างานเป็น

กลุม่ ความสนกุสนาน 

เกมแมงมมุ  

ไ ด้ เ รี ย น รู้ เ ร่ื อ ง ค ว า ม

สามัคคี การสังเกต การ

จดจ า 

3.คนดีศรีมอแกนวันนี ้

......ความมีน า้ใจ /

ช่วยงานเพื่อนๆ 

การเป็นผู้น า/กล้า

แสดงออก 

 

กอญ่อมีน า้ใจ/ชว่ยงานเพ่ือน 

 

จุ รี ย์ มีความเป็นผู้ น า /กล้า

แสดงออก 

 

กอปังมีน า้ใจ 

 

เห ม่ียะ เง่  มี ความ เ ป็น

ผู้น า/กล้าแสดงออก 

 

ย าแลงมีน า้ใจ 

 

มะ เ ง่ี ยวและซาลิ ก้ า มี

ค ว า ม เ ป็ น ผู้ น า  ก ล้ า



แสดงออก 

4.ดูงานพรุ่งนี.้...........

อยากดูอะไร/เรียนรู้

อะไร 

อยากเห็นวิธีการสานกระปกุ 

อยากรู้เร่ืองการท างาน 

อยากดชูายหาด  

อยากเย่ียมชมหมูบ้่าน 

อยากเรียนรู้เ ร่ืองอาชีพ 

สหกรณ์ การตัง้กลุ่ม การ

จกัสาน 

5.ปัญหาใหญ่ใน

หมู่บ้านมอแกน 

ปัญหาหนักที่สุด 

 

รองลงมา................ 

อันดับสาม 

 

 

ปัญหาเหล้า  

 

ไพ ่ 

ขยะ 

 

 

ปัญ ห า ข ย ะ สด  ( ข้ า ว 

กระป๋อง) 

ปัญหาผู้หญิงเลน่ไพ่ 

ปัญหาคนกินเหล้า 

 

 

ปัญหาการไมมี่อาชีพ 

 

ขาดความสามคัคี 

เจ็บไข้ไมส่บาย 

 

   
 จากนัน้ประมาณ 19.10-20.30 น. ทีมวิทยากร  คณุสินน ากิจกรรมสนัทนาการ  การท าท่าทางประกอบ

เพลง  คณุนกุลู น ากิจกรรมทดสอบความจ า ความไวโดยใช้มือประกอบท่าทางแสดงขนาดใหญ่และเล็ก (ปลา=

เอกาน   ปลาตวัใหญ่ = เอกานด๊ะ  ปลาตวัเล็ก = เอกานเนะ )   เพลงนกนางนวล  และตอ่ด้วยเกมสร้างหอคอยท่ี

ใช้หนังสือพิมพ์ 1 คู่  เชือก 1 เส้น  ปากกาพันเทปกาวเป็นอุปกรณ์  ให้แต่ละกลุ่มใช้อุปกรณ์ทัง้หมดนี ้สร้าง

หอคอยให้สูงท่ีสุดโดยวิธีการใดก็ได้ และหอคอยต้องมีความแข็งแรงไม่ล้มง่าย มอแกนแต่ละกลุ่มมีการพูดคยุ

ส่ือสารและช่วยกนัคิดวิธีการสร้างหอคอย บางกลุ่มทดลองวาดรูปแบบก่อน ขณะท่ีบางกลุ่มแบ่งส่วนของเชือก

และกระดาษกาวมายึดติดกับกระดาษ  จากนัน้แต่ละกลุ่มมีการม้วนกระดาษในลักษณะทรงสูงพร้อมการ

ทดสอบความแข็งแรงหลายตอ่หลายครัง้   



   
ภายหลงัจากกรรมการตรวจรับงาน  พบว่า กลุ่มมามุ้ งสร้างหอคอยได้สงูท่ีสดุ กลุ่มบงุะสร้างหอคอยสูง

รองลงมาและกลุ่มกอดางสร้างหอคอยสูงเป็นล าดบัสุดท้าย  ส่วนผลการประเมินความแข็งแรง พบว่า กลุ่ม

กอดางไมส่ามารถต้านทานกระแสลมได้  กลุม่มามงุยงัคงทนกระแสลมอยูไ่ด้ถึงรอบสดุท้าย  และกลุ่มบุงะทนตอ่

กระแสลมได้เป็นอนัดบัสองรองจากกลุม่มามุ้ง  ผลจากกิจกรรมนี ้ แสดงให้เห็นถึงความพยายาม  ร่วมมือร่วมใจ

กนัของสมาชิกในแต่ละคนในกลุ่มในการช่วยเหลือกนัวางแผน  คิด และลงมือท าด้วยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ เรียนรู้

ลองผิดลองถูกและปรับปรุงแก้ไขจนประสบผลส าเร็จ  ข้อคิดจากวิทยากรให้ค าเปรียบเปรยของหอคอยนีก้ับ

โครงสร้างของครอบครัวท่ีมั่นคงแข็งแรง การพูดคุยปรึกษาหารือกันภายในครอบครัว การวางแผนชีวิตและ

แก้ปัญหาร่วมกัน การสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตครอบครัวต้องอาศัยระยะเวลา ไม่สามารถสร้างได้ด้วย

ระยะเวลาสัน้ๆ เทา่นัน้   

หลังจากนัน้ คุณนุกูล  ได้ให้ความรู้โดยหยิบยกภาพตวัอย่างนกเงือก ว่าเป็น “ราชินีแห่งผืนป่า”  ใน

ประเทศไทยมีนกเงือก 13 ชนิด จงัหวดัระนองมีนกเงือกมากท่ีสุด นกเงือกเป็นนกขนาดใหญ่ วดัจากปีกกว้าง

ประมาณ 2 เมตร พร้อมอธิบายพฤติกรรมวิถีชีวิต ของนกเงือกท่ีจะมีคู่เพียงตวัเดียว  ไม่ทิง้ครอบครัว ถ้าฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่งตาย อีกฝ่ายจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ ไม่หาคู่ใหม่ “นกเงือกรักเดียวใจเดียวอยู่ด้วยกันตลอดชีวิต

จนกว่าจะตายจากกนั” อีกทัง้ยังเป็นสุดยอดแม่ผู้ดแูลลูก จะฝังตวัอยู่ในโพรงรังประมาณ 4 เดือน ( 120 วนั) 

สว่นตวัผู้ซึง่เป็นพ่อจะเป็นผู้หาอาหารมาให้ตวัแม่ หากตวัพ่อไม่มีชีวิตหรือทิง้รังไป แม่ก็ไม่สามารถมีชีวิตหรือบิน

ออกจากโพรงรังได้ เพราะได้ท าการสลดัขนท่ีบินเม่ือมีลกูหมดแล้ว จนไม่สามารถบินได้ แต่จะบินได้อีกครัง้เม่ือ

ลกูเตบิโต  หากหาโพรงรังไมไ่ด้ก็จะไม่ไข่อีกเลย นกเงือกจะเลือกท ารังจากโพรงธรรมชาติเท่านัน้ เช่น โพรงท่ีเกิด

จากหมีท ารัง แล้วใช้ดินและขีซ้ึ่งมีลกัษณะเหนียงปิดปากโพรงเพ่ือพรางศตัรูจากกระรอกและสตัว์ต่างๆ เม่ือลูก

เร่ิมเตบิใหญ่ ตวัแม่ก็จะเจาะปากโพรงรัง ตวัท่ีออกมาจากโพรงครัง้แรกคือ ตวัลกู ตวัแม่จะระวงัในโพรง ส่วนพ่อ

จะบนิวนระวงัเหย่ียวท่ีจะมาโฉบกินลกู ตวัพอ่จะใช้จงอยปากกระตุ้นลกูให้คอ่ยๆ ออกมาจากโพรง จะออกมาช่วง

พลบค ่าท่ีนกอ่ืนๆ กลบัรังหมดแล้ว ช่วงดแูลลกูตวัพ่อจะผอมมาก เพราะต้องหาให้ตวัเมียและลกูก่อน ต้องบินใน

ระยะทางท่ียาวไกลหากบริเวณนัน้ไมค่อ่ยมีอาหาร  การสงัเกตเพศผู้ -เพศเมีย  นกตวัเมียมีขอบตาสีขาว  นกตวัผู้



มีขอบตาสีแดง ถ้านกโตเต็มวยัจะมีโหนกสีชมพูเข้ม และฝากเร่ืองการอนุรักษ์สตัว์ป่ากับกลุ่มมอแกนหมู่เกาะ

สริุนทร์ให้ชว่ยกนัดแูลรักษา  พร้อมการนดัหมายการเดินทางไปร่วมกิจกรรมเรียนรู้กบัชมุชนบ้านไร่ใน เพ่ือน าไป

ปรับใช้กบัในหมูบ้่านมอแกน  สิน้สดุกิจกรรมประมาณ 20.30 น. 
 

 วันจันทร์ที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2555  

กิจกรรมส่วนนีเ้ป็นการเรียนรู้ดูงาน เพ่ือเรียนรู้วิธีการรวมกลุ่ม การท างานชุมชน ในชุมชนบ้าน

ไร่ใน หมู่ท่ี 7 ต าบลนาคา อ าเภอสุขส าราญ จังหวัดระนอง  

กิจกรรมเรียนรู้ดงูานชมุชนเร่ิมต้นเวลา 08.30-9.25 น. ทีมงานโครงการและตวัแทนมอแกนเกาะสริุนทร์

เดินทางไปยงัอาคารอเนกประสงค์หมู่บ้านไร่ใน ซึ่งเป็นชมุชนท่ีได้รับรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระ

เกียรติ คณุช านิ  ได้ให้ข้อมลูชมุชนบ้านไร่ในนี ้ เป็นหมู่บ้านท่ีเกิดจากการย้ายถ่ินฐานของคนจากตา่งถ่ินมาอยู่

รวมกัน ไม่ว่าจะเป็นคนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คนจงัหวัดนครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ฯลฯ มีความ

หลากหลายทางศาสนา แตเ่ดมิคนในหมูบ้่านไมค่อ่ยมีการพบปะพดูคยุกนั เพราะตา่งก็ท างาน แตภ่ายหลงัจากมี

การรวมตวัเพ่ือพดูคยุถึงปัญหา ก็เกิดเร่ืองอาชีพเสริม ลดรายจ่าย การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายในแตล่ะวนั เลิก

กินเหล้า เลน่ไพ ่แตป่ระสบปัญหาเร่ืองทนุในการจดัการ จงึมีแนวคดิการรวมกลุม่ขึน้มาเพื่อแสวงหาทางออกเร่ือง

รายจา่ย เพราะมองวา่หากรวมกลุม่จะสามารถตอ่รองเร่ืองการขายผลผลิตท่ีมีอยูไ่ด้ดีกวา่ เช่น หมาก หากเก็บมา

ขายเองคนเดียวเป็นกิโลๆ ก็ได้ราคาไม่ดี ฝนตกเยอะก็หาทางแก้ไขโดยใช้พลาสติกคลุม พยายามช่วยกันแก้ไข

ปัญหา   

นอกจากเร่ืองรายจ่าย ผลผลิตแล้ว  ยงัพยายามหาทางออกด้วยอาชีพเสริมท่ีหลากหลาย ปลกูผกัสวน

ครัวกินเองตามบริเวณบ้าน ทัง้พริก มะนาว มะเขือ ตะไคร้ มีบ่อเลีย้งปลา หากมีเหลือจึงแบ่งปัน เอือ้อาทรกัน  

เพ่ือให้ครัวเรือนมีรายได้เสริม จากนัน้จงึมีภาครัฐเข้ามาสนบัสนนุ ส่งเสริมศนูย์เกษตร เคร่ืองอบหมาก ยางพารา 

ปาล์ม เกิดสหกรณ์ท่ีมีคนในต าบลนาคาเป็นสมาชิก สามารถจดัสรรระบบการกู้ ยืมเงิน มีการตัง้กฎกติกากนัเอง

และปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครัดจนสามารถผลกัดนัหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงได้  ทุกคนท่ีน่ีจึงอยู่

เหมือนเครือญาติ แม้กระทัง่สิ่งแวดล้อมก็มีการช่วยพฒันาหมู่บ้านเดือนละ 2 ครัง้ ปลูกต้นไม้ตกแต่งข้างทาง

อยา่งสวยงาม สองข้างทางไมมี่ถงัขยะ เพราะใช้วิธีการจดัการแบบฝังกลบในสวน จึงได้รับรางวลัหมู่บ้านเขียวขจี

ดีเด่นอีกด้วย  ท่ีผ่านมา อบต.เคยมีแนวคิดโครงการเร่ืองถังขยะแตไ่ด้เสนอให้วางบริเวณอ่ืนแทน(หลงับ้าน) ให้

จดัเฉพาะรถเก็บขยะเข้ามา  พืน้ท่ีบ้านไร่ในเป็นเขตรอยตอ่ระหว่างเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าและหน่วยพิทกัษ์ป่า มี

ชาวบ้านเข้ามาเป็นผู้ชว่ยดแูล ถ้าใครบกุรุกป่าหลงัสวนใครคนนัน้ต้องรับผิดชอบ  

 



        

           
ตวัแทนมอแกนได้แลกเปล่ียนข้อมลูปัญหาในชมุชนมอแกนเร่ืองการจดัการขยะ ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะ

ตา่งคนต่างอยู่ คนท่ีเก็บขยะก็เป็นกลุ่มท่ีเก็บอยู่ตลอด ขณะท่ีมีคนท่ีทิง้ขยะและไม่สนใจจะช่วยเหลือแก้ปัญหา

และยงัมีปัญหาเลน่ไพ ่เมาสรุาในชมุชน ซึง่ท าให้คนท่ีท างานรู้สกึท้อแท้หมดก าลงัใจในการท างาน คณุช านิจึงให้

ก าลังใจกับคนท างานว่าอย่าเพิ่งท้อแท้ หากท าดีไปเร่ือยๆ สกัวันต้องมีคนเห็นความดี ซึ่งบางอย่างต้องอาศยั

ระยะเวลาให้คนอ่ืนได้เห็น  

ผู้ ใหญ่เทิดธรรม รามแก้ว ผู้ ใหญ่บ้านไร่ใน ได้เล่าให้ฟังถึงแนวคิดในการท างานของหมู่บ้าน บ้านไร่ในมี

ประชากรประมาณ 523 คน เป็นหมู่บ้านท่ีท าเกษตร แตก่่อนเคยท าเกษตรเชิงเด่ียวปลกูกาแฟ ยางพารา ปาล์ม 

มงัคดุ แล้วประสบปัญหาราคาผลผลิตต าต ่า ต้นทุนสูง ปุ๋ ยและยา  ท าให้ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

องค์กรเข้ามาแนะน าเร่ืองการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์แทนปุ๋ ยเคมี และคอ่ยๆ ลดปริมาณการใช้เคมีลง  และปลูกผกักินเอง

ข้างบ้าน ลดเหล้า เบียร์ บหุร่ี  มีเจ้าหน้าท่ีมาอบรมการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย ท าให้รู้ปัญหา ซึ่งพบว่าสามารถ

ลดรายจ่ายให้กับครัวเรือนได้มาก นอกจากนีย้งัพยายามสร้างการรวมกลุ่ม มีทัง้กลุ่มสตรี กลุ่มเกษตร สหกรณ์ 

กองทนุมากมาย ตอ่รอกบัพอ่ค้าคนกลางได้ มีการไปเรียนรู้ดงูานหมูบ้่านอ่ืน เช่นท่ีระยอง ชมุพร ซึ่งเป็นหมู่บ้านท่ี

ประสบความส าเร็จในการจดัการชมุชนแล้วน าแนวคดิตา่งๆท่ีได้เรียนรู้มาปรับและใช้กบัชมุชนตนเอง  ผู้ ใหญ่เทิด



ธรรมมองว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนีเ้ป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาใช้ได้ทุกระดับไม่ว่าจะเป็นคนในเมือง 

โรงงาน คนท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียม ฯลฯ แตต้่องน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสภาพหมู่บ้าน เช่น การท าน า้ยา

ซกัผ้า น า้ยาล้างจาน เพ่ือเป็นการลดรายจ่ายซึ่งท าให้รายได้เพิ่มขึน้ทนัทีเม่ือลดรายจ่ายได้ การปลูกผกักินเอง

รอบบ้าน  การท าหมวกคลมุยาง กลุม่เห็ดฟาง ปลกูเห็ดกบัทลายปาล์ม ชว่ยปรับสภาพดินไปในตวั มีรายได้เฉล่ีย 

10,000 บาทต่อครัวเรือนต่อรอบ  กลุ่มสัจจะ มีสวสัดิการกับสมาชิก  กลุ่มเกษตร ใช้ปุ๋ ยชีวภาพ ปุ๋ ยหมกั เพิ่ม

ผลผลิต รายได้เพิ่ม   

ดร.นฤมล และตวัแทนมอแกนได้แลกเปล่ียนซกัถามถึง  วิธีการเร่ิมต้นการท างาน  การรวมกลุ่ม ปัญหา

อุปสรรคของบ้านไร่ใน  ผู้ ใหญ่ได้ให้ข้อมูล แม้จะเป็นคนต่างถ่ินท่ีมาอยู่อาศัยแต่ชุมชนมีต้นทุนเร่ืองผู้น าท่ีดี 

ชาวบ้านไม่แตกแยก เม่ือรวมกลุ่มกันจึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการจัดการ อีกทัง้ผู้น ายังเป็นแกนหลกัในการท างาน 

ศกึษาความรู้และถ่ายทอด น าไปปรับใช้กบัชมุชน  ผู้ ใหญ่มองว่าการรวมกลุ่มก่อให้เกิดประโยชน์ เร่ิมต้นต้องมี

แนวคิด แก้ปัญหา ดวู่าปัญหาเราคืออะไร  อีกทัง้บ้านไร่ในมีโครงสร้างหมู่บ้านท่ีดี  ผู้น าหมู่บ้าน อบต. หาวิธี

ชกัชวนชาวบ้านมารวมกลุ่ม  ช่วยกันคิด ใช้เวลาประมาณ 2-3 ปี กว่าจะเป็นกลุ่มท่ีเหนียวแน่น  มีการพัฒนา

กลุ่มอย่างต่อเน่ือง ท่ีส าคญัผู้น าต้องมีความเสียสละ จึงจะช่วยสมาชิกได้ หมู่บ้านจึงเกิดกลุ่มตา่งๆ มากมายทัง้

กลุ่มแม่บ้านเกษตร กลุ่มสตรี กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน มีเงินกองทุน เงินสัจจะจากการรวมกลุ่มท่ีสมาชิกสามารถ

กู้ ยืมไปใช้ประโยชน์ นอกจากนีป้ราชญ์ชาวบ้านซึง่เป็นเกษตรกรท่ีประสบปัญหามีแนวคิดท่ีจะแก้ไขปัญหาตนเอง 

ลองผิดลองถกูปรับปรุง พฒันาตนเองสม ่าเสมอ เชน่ เร่ืองหมวกต้นยางพารา  บ้านไร่ในเป็นต้นแบบแรกท่ีท าและ

ชมุชนอ่ืนน าไปใช้  เร่ิมแรกเป็นเพียงกระโปรงพลาสติกเปิดปิด ตอ่มาพฒันาเป็นร่มถาวร  ส่วนเร่ืองการท าบญัชี

ครัวเรือน ใช้รูปแบบของกรมตรวจบญัชีสหกรณ์ ธกส. ส านกังานเกษตร แตส่ามารถใช้กระดาษธรรมดาทัว่ไปจด

บนัทึกเองก็ได้  และ นายจ้าว กล้าทะเล เป็นตวัแทนมอแกนมอบของท่ีระลึกแด่ผู้ ใหญ่เทิดธรรม ภายหลงัการ

พดูคยุแลกเปล่ียน 

09.50-10.50 น.  ตวัแทนมอแกนและทีมงานเดินทางไปยงับ้านผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน  คณุสมเดช ขุนฤทธ์ิ  

เพ่ือเรียนรู้เร่ืองการพึ่งพาตนเอง คณุสมเดชและภรรยาเป็นตวัอย่างครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเองและลดรายจ่ายใน

ครัวเรือนด้วยการผลิตน า้หมกัชีวภาพจากผลไม้ พืชผกัท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน ท าเป็นผลิตภณัฑ์น า้ส้มส าหรับปรุง

รสอาหาร เชน่ น า้ส้มกล้วย น า้ส้มเงาะ น า้ส้มมงัคดุ น า้ส้มเม็ดกาแฟ เป็นต้น  รอบๆ บ้านปลกูพืชผกัสวนครัว ท า

ปุ๋ ยอีเอ็มส าหรับเป็นปุ๋ ยและสารปรับปรุงดนิใช้กบัต้นไม้ในสวน อีกทัง้ยงัท าแชมพสูระผม น า้ยาล้างจาน น า้ยาซกั

ผ้าใช้เองในครัวเรือน โดยมีการประยกุต์และปรับปรุงสตูรให้เหมาะสมและอ่อนโยน สามารถใช้กบัร่างกายได้ทกุ

สว่นโดยไมเ่ป็นอนัตราย  กลุม่ตวัแทนมอแกนให้ความสนใจและแลกเปล่ียนซกัถามถึงวิธีท าผลิตภณัฑ์อย่างง่าย



ไว้ใช้ในครัวเรือน เพ่ือลดรายจ่าย ทัง้คุณสมเดชและภรรยาแนะน าให้ตัวแทนมอแกนรวมกลุ่มเพ่ือลองท า

ผลิตภัณฑ์ดงักล่าวไว้ใช้ในชุมชน จะช่วยแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและช่วยเร่ืองการอนุรักษ์ธรรมชาติ ไม่

ท าลายสิ่งแวดล้อม ซึ่งแรกเร่ิมอาจมีคนในชุมชนมองว่าเป็นเร่ืองไร้สาระแต่หากท าให้เขาเห็นผลและเกิด

ประโยชน์ต่อส่วนรวมและสิ่งแวดล้อมได้ ไม่นานเขาจะเกิดการยอมรับและท าตาม  ปิดท้ายด้วย ดร.นฤมล 

อรุโณทยัและตวัแทนมอแกนมอบของท่ีระลกึแดค่รอบครัวคณุสมเดชและภรรยา 

   
เวลา 11.05-11.30 น.  เดินทางไปยงับ้านคณุสุรศกัดิ์  ทองปัสโน  เพ่ือเรียนรู้การปลกูผกัสวนครัว การ

เพาะเห็ดฟางจากทะลายปาล์ม  บ้านคณุสรุศกัด์มีการแบง่พืน้ท่ีรอบบ้านเป็นสดัส่วนส าหรับการปลกูพืชสวนครัว 

เช่น พริก ตะไคร้ มะเขือ มะนาว ผักชี มะระขีน้ก ฯลฯ ท่อซีเมนต์ส าหรับท าปุ๋ ยหมัก จากเศษอาหารสดใน

ครัวเรือน  มีการเลีย้งปลาดกุโดยสร้างอ่างเล็กๆ รอบบ้าน  และหลงับ้านขดุบ่อเพ่ือเลีย้งปลา รอบๆ บ่อปลาเต็ม

ไปด้วยผกัสวนครัว อีกด้านของบ้านเป็นเล้าไก่และสวนปาล์ม ซึ่งสามารถลดคา่ใช้จ่ายในบ้านได้เป็นจ านวนมาก 

ผกัเหล่านีป้ลอดสารพิษเพราะปลกูเอง กินเอง ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงถ้าเหลือก้สามารถน าไปแบง่เพ่ือนบ้านหรือขาย

ได้  จากนัน้คณุสรุศกัดิ์น าตวัแทนมอแกนเย่ียมชมแปลงเพาะเห็ดฟางจากทลายปาล์ม ได้รับความสนใจซกัถาม

แลกแปล่ียนจากมอแกน แตม่อแกนคดิวา่การเพาะเห็ดยงัเป็นเร่ืองยากท่ีจะเกิดขึน้ในหมู่บ้านมอแกน ดงันัน้กลุ่ม

มอแกนจงึให้ความส าคญัและสนใจเร่ืองการปลกูพืชผกัสวนครัวมากกว่า และนางสาวจรีุย์ กล้าทะเลเป็นตวัแทน

มอแกนมอบของท่ีระลกึแดภ่รรยาคณุสรุศกัดิ ์พร้อมถ่ายรูปเป็นท่ีระลกึ 



   

  
หลังจากนัน้ ประมาณ 11.45 น. ตัวแทนมอแกนและทีมงานเดินทางกลับมาสรุปงานท่ีอาคาร

อเนกประสงค์หมู่บ้านไร่ใน การดงูานท่ีบ้านไร่ในครัง้นี ้ตวัแทนมอแกนท่ีมาดงูานตา่งได้รับความรู้ท่ีหลากหลาย

เก่ียวกับการพึ่งพาตนเอง การลดรายจ่ายเพิ่มรายได้โดยการปลุกพืชผกัสวนครัว การท าน า้หมกัชีวภาพ น า้ยา

อเนกประสงค์ การรวมกลุ่ม ท่ีช่วยเปิดกว้างทางความคิดในการน าไปปรับใช้กับชุมชนตนเอง  คุณช านิได้

เช่ือมโยงเร่ืองการมาศกึษาดงูานนัน้เป็นจดุท่ีท าให้เกิดการท่องเท่ียวในชุมชนด้วย เพราะผู้คนหลากหลายท่ีได้มี

โอกาสรู้จกั สร้างสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั หากมีสิ่งไหนท่ีสามารถเร่ิมต้นท าได้ในชมุชนตนเองก็ขอให้เร่ิมท าได้เลย หาก

เกิดปัญหาหรือข้อสงสยัอยากเรียนรู้เพิ่มเติมก็ให้ติดตอ่กบัทางอาจารย์เพ่ือช่วยประสานงานมายงัหมู่บ้านไร่ใน 

และอยากเห็นว่ามอแกนสามารถท าแล้วประสบความส าเร็จเช่นเดียวกับบ้านไร่ใน คุณจ้าว กล้าทะเล เป็น

ตวัแทนมอแกนมอบของท่ีระลกึพร้อมอ าลาวิทยากรในหมูบ้่านไร่ในเพ่ือเดนิทางกลบั 

         
ชว่งเวลา 14.00-15.00 น. เดินทางไปอทุยานแห่งชาติแหลมสน  และท่าเทียบเรือบางเบน  พกัผ่อนตาม

อธัยาศยั  จากนัน้เดินทางกลบัมายงัเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าคลองนาคาเพ่ือประกอบและรับประทานอาหารเย็น

ร่วมกัน และเร่ิมกิจกรรมเวลาประมาณ 19.00 น. ฉายสารคดีมอแกนดูงานครัง้ก่ อนๆ จากนัน้เป็นกิจกรรม

สนัทนาการโดยคณุสิน  พร้อมทัง้ได้กล่าวแสดงความรู้สึกดีใจท่ีมอแกนมาจดักิจกรรมท่ีเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า 

และให้ก าลงัใจมอแกน   ในการน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ดงูานไปปรับใช้ในชมุชนมอแกน



ตอ่ไป  จากนัน้คณุนกุลู ได้น าเล่นเกมวาดภาพ  โดนให้มอแกนนัง่เป็นคู ่ แจกกระดาษ  ปากกาเมจิก  แล้วให้แต่

ละฝ่ายนั่งมองหน้าเพ่ือนคู่ของตนแล้ววาดรูปหน้าโดยไม่ยกปากกาเมจิกขึน้จากกระดาษ  จะได้รูปหน้าคู่ของ

ตนเองตามแบบตา่งๆ สร้างเสียงหวัเราะและความสนกุสนานให้กบักลุ่มมอแกนเป็นอย่างมาก  พร้อมกนันีค้ณุนุ

กลูได้กล่าวปิดท้ายด้วยการฝากข้อคิดเร่ืองการอนุรักษ์ธรรมชาติ การอยู่ร่วมกนัระหว่างคนกบัป่า  โดยได้น าปืน

ยาว 2 กระบอกซึ่งเป็นของชาวบ้านท่ีใช้ล่าสัตว์  คณุนุกูลเล่าเร่ืองการยิงกระทิงตวัตวัสุดท้ายจากปืนยาวสอง

กระบอกซึ่งท าขึน้มาเองนี ้แต่เน่ืองจากกระทิงเป็นสตัว์ใหญ่ไม่ล้มตายง่ายๆ  ชาวบ้านคนนัน้มีความพยายาม

ติดตามฆ่ากระทิงตวันีไ้ปถึงบนเขาเพ่ือจะเอาเขามาตกแตง่ฝาบ้าน  กระทิงท่ีได้รับบาดเจ็บจากครัง้แรกแอบซุ่ม

อยู่ข้างพุ่มไม้และออกมาขวิดคนยิงจนถกูแทงตายกบัเขากระทิง  ก่อนกระทิงจะตายตามไป  สดุท้ายเร่ืองนีส้อน

ถึงกงกรรมกงเกวียน ท าร้ายผู้ อ่ืนยอ่มเกิดภยัถึงตวั  ภายหลงัเจ้าหน้าท่ีเข้าไปเก็บซากกระทิงนี ้มีน า้หนกัมากกว่า 

1,000 กิโลกรัม  และน าปืน 2 กระบอกนีม้ามอบให้กับเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า  ภายหลงั ดร.นฤมล อรุโณทยัน า

ตวัแทนมอแกนคณุจ้าว กล้าทะเล  คณุดนูุ่ง กล้าทะเล  กล่าวขอบคณุและมอบของท่ีระลึกให้กบัวิทยากร  และ

สิน้สดุกิจกรรมประมาณ 20.00 น. 

                   
 วันอังคารท่ี 13 มีนาคม พ.ศ.2555 

กิจกรรมเรียนรู้ดูงาน  บ้านทุ่ งดาบ อ.เกาะพระทอง จ.พังงา  กิจกรรมนีส้ร้างการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชาวมอแกนและมอแกลน  การเรียนรู้เร่ืองการพึ่งตนเอง การ

รวมกลุ่ม การท างานเพื่อชุมชน 

ตวัแทนมอแกลนชมุชนทุง่ดาบ ป้าเขียบ พ่ีส้ม พ่ีน้อย พ่ียา ให้การต้อนรับกลุ่มมอแกนท่ีมาศกึษาดงูาน 

แลกเปล่ียนประสบการณ์  ชมุชนบ้านทุง่ดาบเป็นชมุชนท่ีได้รับผลกระทบจากสึนามิ ตัง้อยู่บนพืน้ท่ีเกาะพระทอง 

ประชากรประมาณ 20 ครัวเรือน  มีทัง้คนไทยและมอแกลนอาศยัรวมกนั แต่มกัตัง้บ้านเรือนแบบห่างๆ กนั  การ

เดนิทางมายงับ้านทุง่ดาบ  ต้องเดนิทางโดยเรือจากทา่เทียบเรือบ้านทุ่งละอองข้ามมายงัท่าเทียบเรือบ้านทุ่งดาบ 

จากนัน้ต่อรถเข้าหมู่บ้านอีกประมาณ 2 กิโลเมตร พ่ียาเป็นตัวแทนเล่าเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในหมู่บ้าน

ภายหลงัสนึามิ  ซึง่ท าให้โรงเรียนบ้านทุง่ดาบต้องถกูยบุรวมเป็นโรงเรียนสาขาของโรงเรียนท่าแป๊ะโย้ย  ก่อนหน้า



นีช้าวบ้านพยายามช่วยกนัรวบรวมเงินเพ่ือช่วยเหลือทางโรงเรียนเก่ียวกบัคา่ใช้จ่ายตา่งๆ เช่น จดัเวรแม่บ้านมา

ชว่ยจดัท าอาหารกลางวนัแก่เดก็ ชว่ยเร่ืองอปุกรณ์ แก๊สหงุต้ม จดัหาทนุ  ผลดัเวรกนัสอนหนงัสือเด็ก จดักิจกรรม

วนัเด็กให้กบัทางโรงเรียนเพ่ือแบง่เบาภาระค่าใช้จ่ายของครู แตสุ่ดท้ายโรงเรียนก็ถูกปิดตัง้แตเ่ดือนพฤษภาคม 

2554 ท าให้เดก็ต้องไปเรียนท่ีทา่แป๊ะโย้ย เสียคา่ใช้จา่ยเพิ่มขึน้ ครอบครัวล าบาก ไม่อยากส่งลกูหลานขึน้ไปเรียน

ไกลบ้านแตก็่ต้องยอม เพราะไมเ่ชน่นัน้เด็กจะไมไ่ด้เรียนหนงัสือ 

   

  
ป้าเขียบ ซึ่งเป็นผู้อาวุโสของหมุ่บ้านทุ่งดาบ เล่าให้กลุ่มมอแกนฟังถึงเร่ืองราวของมอแกลนท่ีบ้านทุ่ง

ดาบว่า มอแกลนอยู่อาศยัท่ีน่ีมานานแล้ว ตัง้แต่สมยัทวดจิ บ๊าปด า บ๊าปแกลบ  นบัถือพ่อตาหินกอง พ่อตาโต๊ะ

แหลม พ่อตาขุนเล  พ่อตาโต๊ะด า  แตก่่อนอยู่กนัเฉพาะกลุ่มมอแกลนเอง ไม่มีคนภายนอกเข้ามาปะปน แตเ่ม่ือ

คนไทยเข้ามาในพืน้ท่ีก็มักขยบัขยายท่ีทางและไล่ให้มอแกลนไปอยู่ท่ีอ่ืน มอแกลนเป็นกลุ่มท่ีรักความสงบ ไม่

คอ่ยมีเร่ืองราวกบัใคร  หากอยู่ท่ีไหนแล้วไม่สบายใจ จะพากนัยกครัวนัง่เรือโยกย้ายไปอยู่ตามเกาะอ่ืนๆ  อาชีพ

ของมอแกลนเร่ิมแรก คือ  การท ามดุกัปลาจากไม้ไผ ่ ปลาท่ีเข้ามาในมก็ุจะเอาเฉพาะปลาตวัใหญ่เท่านัน้ ถ้าเป็น

ตวัเล็ก จะปล่อยกลบัทะเล  มีการตกเบ็ด ท าเบ็ดราวตกปลาและหาหอยตามป่าโกงกาง  สมยัก่อนไม่มีน า้แข็ง



เม่ือได้ปลามาก็จะมดัด้วยเชือกหวายและย่าง ในเรือจะมีหม้อข้าวหม้อแกงและข้าวของเคร่ืองใช้ ค ่าไหนก็นอนท่ี

นัน่   

เรือของมอแกลนเป็นเรือขุด ไม้กระดาน หรือเรือมาด ซึ่งต่างจากเรือมอแกน เรือของมอแกนเป็นเรือไม้

ระก า มีง่ามรอยหยกัท่ีหวัและท้ายเรือ มอแกนมาจากหลายท่ี เช่น จาเด๊ียก ดงุ ละบิ๊ หน่าวิ หน่าม้าย  มีอาชีพด า

ปลิง ด าหอย เก็บรังนก แต่เม่ือพืน้ท่ีเป็นเขตอุทยานท าให้ท ามาหากินล าบาก การเดินทางไปมาถูกจ ากัด มอ

แกลนบ้านทุ่งดาบเองก็ประสบปัญหาท่ีดินท ากินกับอุทยานเช่นกัน แต่คนท่ีน่ีพยายารวมตวัและต่อต้านการ

ท าลายทรัพยากรป่าชายเลนจากคนภายนอก เพราะเห็นความส าคญัของป่าชายเลน ซึ่งเป็นแหล่งอาหารและ

ความอดุมสมบรูณ์ ชว่ยกนัสงัเกตความเคล่ือนไหว สงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง  

พ่ีน้อย พ่ียาและพ่ีส้มได้ให้ข้อคิดเห็นและการใช้ชีวิตท่ีแสดงถึงความสามัคคี ความขยันท างาน การ

ชว่ยเหลือพึง่พาอาศยักนั และการรวมกลุม่เพ่ือชว่ยกนัพฒันาหมูบ้่านจนประสบความส าเร็จ เป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง

และช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องรอการช่วยเหลือจากภาคส่วนใด  พืน้ฐานของความส าเร็จเกิดจากความ

เสียสละ ความเป็นผู้ น าในวิกฤตของคนเพียงไม่ ก่ีคนในหมู่ บ้าน  แต่สามารถช่วยเหลือ ท างานและ

ประคบัประคองให้หมู่บ้านผ่านพ้นเร่ืองราวเลวร้ายตา่งๆ ได้ แม้จะมีปัญหาอุปสรรคจากความคิดหรือการติฉิน

ของคนบางคนในหมู่บ้านบ้าง แต่เม่ือเวลาผ่านไปก็สามารถพิสูจน์ตนเองให้เป็นท่ียอมรับได้  พ่ียาเล่าให้ฟังว่า 

หลงัสนึามิ มีคนมาสอนท าระบบบญัชี ท าให้ชาวบ้านมีเงินเหลือเก็บจากท่ีเคยใช้จ่ายแบบไม่วางแผน ทัง้คนหนุ่ม

สาววยัท างาน วยัรุ่น ตา่งขยนัท างาน ปลูกมะพร้าว กาหยี หาสตัว์ทะเลตามป่าโกงกาง ไม่มีเร่ืองคนกินเหล้า สบู

บหุร่ี เล่นไพ่ พ่ียามองว่าเป็นเร่ืองของระบบคิด และพดูเปรียบเทียบให้กลุ่มมอแกนฟังว่า “หากนกัท่องเที่ยวเข้า

มาในหมู่บ้านแล้วเห็นคนนัง่เล่นไพ่ กินเหล้า ก็ไม่มีใครอยากเข้ามาเที่ยว อยากช่วยเหลือ รู้สึกอบัอายขายหน้า

แทน เก็บขยะหนา้หาดเป็นงานทีน่่าภาคภูมิใจมากกว่า” การกินเหล้าท าให้เสียสขุภาพ เสียงาน ข้าวของเสียหาย 

หากน าเงินท่ีกินเหล้าไปซือ้ข้าว อาหาร ทกุคนในครอบครัวก็ได้อ่ิม แตถ้่ากินเหล้าทกุคนในครอบครัวก็ต้องอด ไม่

เกิดประโยชน์  ดงันัน้การใช้จา่ยเงินต้องใช้อยา่งประหยดั รู้คณุคา่และให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  

คนท่ีบ้านทุง่ดาบจงึต้องขยนัขนัแข็งท างาน ใน 1 ปีจะมีงานสนกุสนานร่ืนเริงอยา่งเตม็ท่ีเพียงวนัส่งท้ายปี

เก่าต้อนรับปีใหม่เพียงวันเดียวเท่านัน้ ชาวบ้านจะร่วมกันลงขันเก็บเงิน 100 บาทต่อหลงัเพ่ือจัดงานสงัสรรค์ 

ชว่ยกนัท ากบัข้าว เรือป ูเรือหมึกช่วยเร่ืองอาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาสนกุสนานก็เต็มท่ีแตเ่ม่ือถึงเช้าวนัใหม่ก็ท างาน

กันตามปกติ กลุ่มมอแกนและป้าเขียบ พ่ีน้อย พ่ียา พ่ีส้มยงัได้พูดคยุแลกเปล่ียนเร่ืองบตัรและสญัชาติท่ียงัมี

ปัญหาตดิขดัในการออกบตัรประชาชนรับรอง แช่น กรณีพยานบคุคลตอนเกิดเสียชีวิตแล้ว ปัญหาการติดตอ่กบั

ทางราชการ ซึ่งด าเนินการกนัมานานกว่า 10 ปีแล้ว  พ่ีน้อยให้ค าแนะน ามอแกนหลายอย่างเก่ียวกบัการปรับตวั 



“อย่าใหเ้ขาดูถูกเราว่าเป็นคนต้อยต ่า ต้องท าให้เขายอมรับ อะไรที่เขามองเราไม่ดี เราก็เอามาปรับปรุงให้ดี ใคร

ว่าสกปรกก็ท าให้สะอาด” รวมถึงได้ให้ค าแนะน าด้านอาชีพและการรวมกลุ่มสหกรณ์ เช่น สหกรณ์ข้าวสาร ถ้า

รวมเงินกันซือ้ข้าว จะได้ราคาท่ีถูกกว่า รวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์ขายของแล้วน ารายได้มาแบ่งให้กับทุกคน เช่น 

สานเตยเป็นปลา กระปุกออมสิน โมบาย ฯลฯ ถ้าต่างคนต่างท าขายแต่ละบ้าน บ้านท่ีขายไม่ได้จะรู้สึกท้อแท้

หมดก าลังใจ แต่ถ้ารวมกลุ่มขาย ท าให้ทุกคนมีก าลังใจท างาน เพราะขายของได้  การมาพูดคุยแลกเปล่ียน

ประสบการณ์จากการดงูานครัง้นี ้ ท าให้กลุ่มมอแกนได้เรียนรู้ ได้แนวคิดท่ีเป็นประโยชน์มากมายมาปรับใช้ให้

เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของตนเอง หลงัจากรับประทานอาหารกลางวนัท่ีจดัเตรียมมาแล้ว พ่ีน้อย พ่ียาได้พูด

ให้ก าลงัใจกลุม่มอแกน ว่าให้ท างานด้วยความตัง้ใจ เสียสละ ไม่ต้องหวงัคา่ตอบแทน เพราะคิดว่าท าเพ่ือชมุชน

ตนเอง มอบของท่ีระลึกกับชุมชนแล้ว เวลาประมาณ 13.00 น.จึงเดินทางกลบัมายงัหมู่บ้านชยัพฒันา-กาชาด

ไทยเป็นอนัสิน้สดุกิจกรรมศกึษาดงูานในครัง้นี ้
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