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คำนำ 
 

ที่ผ่านมา ชื ่อของแก่นมะกรูดเริ ่มปรากฏเป็นจุดแวะจุดหนึ่งในเส้นทาง
ท่องเที่ยวภายในอำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี โดยนักท่องเที่ยวนิยมเดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวในช่วงฤดูหนาว คือในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ส่วนในช่วงเดือน
อื ่นๆ ของปีไม่ค่อยมีน ักท่องเที ่ยวเดินทางมาเที ่ยวแก่นมะกรูดมากนัก  ทั ้งนี้   
แก่นมะกรูดได้ชื่อว่าเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร  ใช้เวลา
เดินทางประมาณ 4 ชั ่วโมง ก็สามารถมาสัมผัสอากาศที่ เย็นสบายคล้ายกับทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย จนได้ร ับการขนานนามว่า “หนาวสุดกลางสยาม”   
ในขณะเดียวกัน แก่นมะกรูดก็ย ังเป็นพื ้นที ่อย ู ่อาศัยและที ่ทำมาหากินของ 
ชาวกะเหรี่ยงมาอย่างยาวนาน 

การเก็บข้อมูลเพื่อจัดทำคู่มือเส้นทางและจุดสนใจป่าศักดิ์สิทธิ์มอตาจ่อย 
ตำบลแก่นมะกรูด อำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  ได้พยายามค้นหาจุดสนใจที่จะ
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม และประเพณีอันเป็นเอกลักษณ์
ของชาวกะเหรี่ยง โดยเฉพาะความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการอนุรักษ์  ซึ่งจะทำให้ 
ผู้มาเยือนได้เห็นความสำคัญของวัฒนธรรมและประวัติความเป็นมาที่ยาวนานของ
ชุมชน รวมทั้งทำให้องค์กรหรือหน่วยงานได้พัฒนาการท่องเที่ยวที่เน้นความสำคัญ
ของวัฒนธรรมและชุมชนพื้นเมืองที่อยู่อาศัยและดำรงชีพอยู่ในบริเวณนี้ ซึ่งส่งผลให้
เกิดการท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้ และทำให้การท่องเที่ยว
เป็นไปอย่างรับผิดชอบ และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบ 

คู่มือฉบับนี้ เป็นผลงานที่เกิดจากการทำงานร่วมกันระหว่างชุมชนกะเหรี่ยง
แก่นมะกรูด โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณวินัย กรึงไกร  ญาติพี่น้องเพื่อนฝูงชาวกะเหรี่ยง 
และคณะวิจัยจากสถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

คณะวิจัยขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการทำวิจัย และขอบคุณศาสตราจารย์
กิตติคุณ ดร.ธีระพันธ์ เหลืองทองคำ  หัวหน้าชุดโครงการ “ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม 
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และสังคม เพื่อความสัมพันธ์ไทย-อินเดีย”  ผู้ที่แนะนำให้คณะวิจัยรู้จักชุมชนอำเภอ
บ้านไร่ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง  และงานชิ้นนี้คงจะสำเร็จลงไป
ไมไ่ด้หากไม่ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากชุมชนเจ้าของวัฒนธรรม สถานศึกษาใน
พื้นที่ หน่วยงานและองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนที่ร่วมให้ข้อมูล ข้อคิดเห็น รวมถึง
คำแนะนำอันเป็นประโยชน์กับโครงการตลอดช่วงการศึกษาวิจัย   ขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง แม้ว่าคณะวิจัยจะไม่ได้เอ่ยนามท่าน ณ ที่นี้ 

คณะวิจัยหวังว่าผลงานในชุดนี้ จะเป็นสิ่งจุดประกายให้เกิดพลังในการฟื้นฟู
วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงแก่นมะกรูดเพื่อให้การพัฒนาเป็นการปรับตัว
ผสมผสานเลือกเฟ้นของใหม่ที่เหมาะที่ควร กับการยึดมั่นในอุดมการณ์และวิถีที่ยั่งยืน
ที่สืบทอดมาแต่อดีต     
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